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《基因组》

内容概要

人类基因组的23对染色体的图谱绘制是新世纪最重大的科学发现，它提出的问题与它解答了的问题同
样多。这些问题将深刻地影响我们对疾病、寿命和自由意志的思考方式。
《基因组：人种自传23章》通过在人类每一对染色体上选择一个新近发现的基因并讲述其故事，作者
马特里德利叙述了我们这个物种及其祖先从生命出现之初到未来医学边缘的历史。他探讨了由于基因
组的图谱绘制而出现的科学、哲学问题，将帮助读者理解这个科学里程碑对你、对你的孩子、对人类
意味着什么。
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《基因组》

作者简介

马特·里德利曾任《经济学家》科技编辑，驻华盛顿和美国地区编辑，他是《红色皇后：性与人类本
性的进化》、《美德的起源：人类本能与合作的进化》和《借助于后天培养的自然力量：基因、经历
以及造就了我们人类的一切》的作者，现居英国。

Page 3



《基因组》

书籍目录

中译本序／1
译者序／1
致谢／1
前言／1

导言/1
第一号染色体生命／8
第二号染色体物种/22
第三号染色体历史/38
第四号染色体命运/55
第五号染色体环境／67
第六号染色体智慧／78
第七号染色体本能/94
X和Y染色体冲突／111
第八号染色体自身利益／125
第九号染色体疾病／140
第十号染色体压力／151
第十一号染色体个性／164
第十二号染色体自我组装／177
第十三号染色体史前／190
第十四号染色体永生／201
第十五号染色体性别/212
第十六号染色体记忆/226
第十七号染色体死亡/239
第十八号染色体疗法/251
第十九号染色体预防／266
第二十号染色体政治／279
第二十一号染色体优化人种论/294
第二十二号染色体自由意志/310

文献列表与注释/324
索引／350

Page 4



《基因组》

精彩短评

1、很棒的科普书，解释了基因是遗传物质基本单位，染色体是形态，碱基对是文字。等关系。基因
对人体疾病的影响。环境和染色体对人的影响。继续
2、年底压轴作，非常棒，多各种基因进行了科普，让我意识到，自己之前针对遗传、基因、进化论
的很多想法其实都不正确...
3、基因也是生物链上的一环吧。书总体一般，没多少新信息。
4、【路上读书】听了大概的内容还是比较有兴趣的，可以列入必读书单了。尤其对曾经开展过的人
类清除计划饶有兴趣～
5、非常好，应该是综合类，涉及心理学、生物学，作者知识面真广。
不理解为什麽豆瓣评分这么低。
6、看看
7、终于读完了。没有想象中的那么艰涩难懂，除了科学还有小幽默。
8、2016-11-22
9、太棒的一本科普书！读完后对基因科技有了综合全面的了解。作者写得好深入浅出结合生活中的
案例娓娓道来，译者翻译流畅且注释详细，看得出在该领域有很深厚的功底。值得一提的是最后译者
后记非常出色，为整本书锦上添花。
10、这是一本比较全面、新颖、引人深思的书籍。相比《自私的基因》那种宏大概括的叙事方式，更
注重个别基因这个微观层面的故事。全书选取与我们密切相关的一些基因探讨了：生命、物种、疾病
、环境、智力、死亡、性别、压力、个性、死亡、基因疗法、政治、自由意志等科学的，哲学的，社
会的，政治的，伦理的问题。
11、很好，全新视野。
12、本來是想找一個分子人類學科普
13、已藏
14、难得一见的好书 ，惊叹于作者的博学，让人大开眼界，我需要学习的还很多
15、很多论点论据颠覆了我以前的认知，我一直以为我们空白的97%的基因是备用的现在才知道是历
史垃圾数据库。关于疾病的很多东西倒是和之前看过的《我们为什么生病》的解释异曲同工，不过胎
盘由父亲建造倒是出乎意料。
16、非常好的一本基因入门科普书籍，让人明白身体的构成，疾病的由来，让人不禁畅想克服癌症永
葆青春
17、先天与后天的相互影响，人真的是很复杂的生物，感觉能够健康活着就是很大的奇迹
18、基因是神奇的是复杂的。真难以想象通过生物的演化造就了这种神奇的物质。xy染色体冲突、垃
圾DNA、Hox基因、端粒酶、基因标记、细胞自杀、蛋白侵染子，真让人大开眼界，了解了不少以前
不知道的知识。
19、有几个篇章最令人印象深刻，基因组上隐藏的生命发展历程；两性之间的合作和冲突；冰冷的自
私的生命竞争；蕴藏在癌症中的永生；最为精彩的是基因视角下的社会学，疯牛病为代表的恐慌派和
社会达尔文主义的激进派，基因组的发展历程永远地改变了我们对自身和社会的认识，在竞争、发展
、自由、权力的各种维度生物学正在重构人类世界。
放眼未来，诸多有识之士将目光聚焦在人类自由意志这颗科学皇冠上的明珠。也许解开这个谜题之日
，就是人类生命再次向高等级进化之时。
20、很好 生动有趣还很深刻
21、pdf
22、粗略看过一遍，值得深读。
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