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《北大修养课》

内容概要

《北大修养课》最权威高端的修养参照范本，最具体实用的道德精神指南。萃取修身精华，解读人生
智慧。再现蔡元培、胡适、林语堂、辜鸿铭、陈寅恪、傅斯年、梁漱溟、季羡林等众多北大名师的风
采。与经典同行 与名师为友。北大哲学博士、中国社会科学院研究院周广友先生倾情作序并强力推荐
！《礼记》有云:“建国君民，教学为先。”时代在变，社会在变，但不变的是教育的方向和使命。符
合“育人为本，德育为先”的思想，给你精神的洗礼，思想的升华。修养，不是虚的，而在一言一行
中，修养，并不软弱，而是思想和力量。走进北大，回望大师，提高修养，增长智慧。基于传统的道
德精神，从修德、修才、修业、修心、为人处世、恋爱婚姻、交友、生活、人生价值等多方面入手，
以北大为背景，再现了大师们的人格风餐，展现其修养魅力，以启迪今人。
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《北大修养课》

作者简介

李安安，女，做过记者、编辑，现沉静于图书，出版过《民国红颜》《李鸿章传》等作品。喜欢文史
哲，迷粉大师，沉醉于有思想的文字。相信高品位的熏沐最能修养、完善、提高一个人。思想的力量
无穷。活过三十多年，见识过一些人，遇到过一些事，笑过哭过，痛过伤过，但无论顺逆，总心怀阳
光和一份宁信其有的执着。为此，不降低生活的格调，不减少生活的钙质。人生的过程，是修养并找
到自己的过程。为此，修养一生。
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《北大修养课》

精彩书评

1、本书聚焦于民国时代一批与北京大学有关的知识分子群体，古今中西的思潮通过这些北大人而折
射出来，展现为一幅幅五彩斑斓的生活画面，生动体现了兼容并包、自由民主的北大精神。豁达洒脱
、盛情雅量、情深义重、文质彬彬、幽默风趣等修养境界通过作者的描述而跃然纸上。
2、人类思维方式的转变也体现在生活之中，实践理性和工具理性逐渐养成于现代人的心灵中。“新
思想”自觉承担起建立和完善人类意义世界和价值体系的责任。新思想试图对个体化和碎片化的生活
作出解释和指导。唯有整体的存在，才能给分散的生活以目的和意义，所以思想便给了生活一个看不
见的基础，并成为可见世界的根本并构成其本质，但这个基础被悬置起来了，其关注核心仍在于现实
。不如说，现实与现实的基础是合二为一的，唯有在现实里才能找寻到统一性和意义。
3、人的认识影响、引导和驱动着人的行为，行为中包含着并深化或校正了与此相关的认识。处于某
一阶段的个人，其所得到的道德认识、情感与意志皆是其德行的构成要素。换言之，具体情景中的人
的德行呈现为一个相对固定的“精神实体”，此实体是以其精神状态为表象，这一德行只是处于发展
变化过程中的一个阶段、一个环节。
4、基于传统的道德精神，从修德、修才、修业、修心、为人处世、恋爱婚姻、交友、生活、人生价
值等多方面入手，以北大为背景，再现了大师们的人格风餐，展现其修养魅力，以启迪今人。
5、人的认识影响、引导和驱动着人的行为，行为中包含着并深化或校正了与此相关的认识。处于某
一阶段的个人，其所得到的道德认识、情感与意志皆是其德行的构成要素。换言之，具体情景中的人
的德行呈现为一个相对固定的“精神实体”，此实体是以其精神状态为表象，这一德行只是处于发展
变化过程中的一个阶段、一个环节。
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