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内容概要

本书选择运动训练实践中的热点问题(如竞技能力、体能训练、专项特征等)，以专题形式结构全书，
各专题中都提出了明确的学习目标，对重要问题和关键概念进行提示，各专题研究中注重基本概念的
界定，引用运动训练领域最新研究成果，以及运动实践的案例分析，力求在知识层面上有
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