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《谎言解析》

内容概要

几乎所有人，都认为人最重要的品质是“诚实”，然而人们却常常“说谎”。特别是在现代社会，谎
言是如此的常见，无论在私下还是在公开场合：日常生活中的社交谎言、商业中的谎言、对亲戚朋友
的谎言、亲密伴侣间的谎言、父母对孩子的谎言甚至自我欺骗⋯⋯谎言是如此之常见，以至于让人怀
疑，没有谎言我们寸步难行！《谎言解析》是“非常文化丛书”之一，向读者剖析了人们如何说谎，
谎言的类型，如何评价说谎行为，如何回应和分辨他人的谎言以及关于说谎的心理测试。
本书告诉我们，说谎是一种生存机制，早在人类诞生之初就已经根植于我们的基因之中。甚至动物也
会通过“说谎”得以生存。我们说谎，是为了保护自我、取得优势、逃避惩罚、照顾他人的感受、避
免尴尬、远离一些我们厌恶的事物，还为了其他各种不计其数的理由。而说谎终究是一种不道德的行
为，一个充斥着谎言和不信任的社会终将败落。所以，我们要反省和关注说谎行为，否则使人与人结
合在一起的社会契约就会面临灭顶之灾。
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作者简介

吉妮·格拉汉姆·斯科特（Gini Graham Scott）
美国著名作家、演讲家以及短期培训课程倡导者，专注于商业关系、职业和个人发展、社会趋势、流
行文化、生活方式、犯罪评估等。她已在不同领域出版了超过50本书，作品在英国、俄罗斯、匈牙利
、韩国、西班牙、日本均有销售。
她所出版的书籍主要包括：《想象，看见，得到！》（Want It, See It, Get It!），《记忆圣经》（30
Days to A More Powerful Memory），《和坏老板打交道的生存指南》（A Survival Guide for Working
With Bad Bosses）等。除了写书之外，她还为书籍和电影撰写推广文章，进行剧本创作，设立写作工
作坊等，受到《早安美国》《奥普拉脱口秀》以及CNN等电视广播节目的关注。
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