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内容概要

养育是一场用心和专业的修行，为了成为孩子最好的榜样，父母必须成为最好的自己！本书见证了作
者张杨从男孩到父亲的蜕变，以及哈佛毕业后考察美国基础教育的经历。这是他和太太小贝合著的一
本书，记录了新一代父母孕育孩子、培养孩子成长的瞬间。他们通过比较中西教育的差异，为女儿赛
赛设计出一个中西合璧的教育方案，同时也希望能帮助中国的父母找到最适合自己孩子的教育方法。
本书带给我们国际化的视角和全新的育儿理念，尤其适合0～18岁孩子的父母和教育工作者阅读。
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作者简介
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书籍目录

Chapter 1 探秘美国精英教育：原来孩子可以这样培养
在多元中成长：每个孩子都可以与众不同
卢旺达国旗，在美国校园升起
个性就是身份
为爱情发愁的“哈萨克公主”
多元，也是冲突
让梦想自在成长
学在玩中
森林里的开学典礼
会玩，也是智慧
责任感教育
小灯泡，大能量
责任感教育，无处不在
责任感，也是幸福感
小厨房，也能成为大课堂
亲身实践，才是最有效的学习
中美驾照考试的不同
好司机，是路上开出来的
咆哮型美国驾校教练
爱情与性的教育
美国人怎样避免孩子早恋
美国教育让孩子堕落了吗？
尊重和引导是关键
企业家精神，从小抓起
中美对于商业的不同态度
美国高中的商业教育
商业和公益不分离
成功的音乐剧“广告战略”
Chapter 2 亲历美国中学：原来孩子可以这样成长
勤工俭学的“未来商界精英”
开着沃尔沃跑车的服务生
美国社会为什么支持孩子勤工俭学？
18 岁的房地产商
中美富豪的子女在美国贵族中学的较量
学习习惯，从小培养
让我欢喜让我忧的 Kyle
公立学校和私立学校的差别
罗比的自我激励法
习惯开放潜能
从细节培养孩子的领袖气质
无法掩饰的领袖气质
美国中学的学生政府
卖爆米花的主席
在选择中成长
让孩子学会自己选择
孩子，不是父母的附属品
难以排名的美国中学
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如何选择最适合自己的美国中学
开放的房子
选择美国中学的三个标准
艺术教育，不是简单的技能和考试
音乐的力量
快乐，在歌声中生长
对国内音乐教育的三点建议
做着总统梦的篮球少年
体育，改变人生轨迹
该接球时就接球
在美国读高中让他们与众不同
美国留学，是一柄双刃剑
留学美国的“中国野兽”
Chapter 3 我经历的美国早教：让孩子天赋自由
亲历美国幼儿园
平等地成长
美国小朋友怎么过情人节？
寓教于乐，在快乐中学习
美国幼儿园孩子们的一天
做好孩子的启蒙教育
交流是情感教育第一课
婴儿时期的语言发展
如何培养双语宝宝 ?
宝宝为什么哭？
如何培养孩子的自制力？
Chapter 4 赛爸赛妈的育儿经：在东西方成长
写给赛赛的七封信
生命的开始
我们能够带给你什么？
折腾是为了追求更好的生活
生活的智慧
三个感悟：求学、事业、爱情和婚姻
如果我只能为你选择三个祝福
月明之夜，陪你入梦
赛爸赛妈日记
爱的絮语
“我怀孕了！”
第一次听到你的心跳
有了孩子，男人会更细腻
生命的传承
虚惊一场
胎教课程
胎动
纠结的名字
练武的宝贝
怀着宝贝去旅行
养儿方知父母恩
出生的交响曲
进入社交期
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附录：贝贝西绘本主题分类推荐
后记
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精彩短评

1、1
2、十年后再次读张杨的作品，得到一些其他的讯息和知识，不同的人生阶段不同的心态
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精彩书评

1、中国的父母对儿女总是寄予厚望，希望他们出类拔萃、脱颖而出，有个光辉灿烂的前程。因此，
很多父母在孩子还没出生时就做好各种准备，在胎儿期施以种种胎教，在婴儿期启发其潜能，在幼儿
期积极引导其阅读等认知能力的提高，进入小学后更是各种辅导班、培训班轮番上阵，唯恐自己的孩
子落在同龄人的后面。中国父母的这种与生俱来的忧患意识来自于严酷的生存环境以及对稀缺资源的
争夺，正所谓“可怜天下父母心”。但是站在孩子的角度，中国的孩子又是多么让人心疼的一个群体
啊，小小年纪就负载了沉重的使命和竞争压力，没有喘息的空间。如何科学有效地教育孩子，确实是
一件让父母们十分忧心的一件事。张杨和王贝西这对高知夫妻，通过自己的亲身实践，考察美国的幼
儿和青少年教育。本书主体部分是张杨在A学院教学经历的记录，他把自己的美国学生作为案例研究
，描绘美国高中科学、民主、人性化的环境和培养孩子自主意识、独立思考意识和领袖气质的教育理
念。他笔下的人物具体、鲜活，为读者提供了一个近距离看美国中学如何运作的机会。而王贝西在美
国的幼儿园担任幼儿教师，她观察美国的幼儿教育，感受到美国的幼儿园对孩子没有褊狭的、发自内
心的关爱和呵护。两人回国后在北京创办了国际幼儿园，将自己学到的、感悟到的教育理念和方式带
到国内，让更多的中国孩子在一种宽容、自由、鼓励发展的环境中度过美好的幼儿园时光。张杨认为
，东西方的教育没有绝对的好与坏，但是父母可以帮助孩子组合出独特的和最适合孩子的成长方案。
他为自己的女儿作出如下学习规划：一是跟随父母，家庭教育是孩子成长中最重要的一环；二是英语
教育为主，中文教育为辅；三是从幼儿园开始进入美国教育轨道；四是熟悉中国，不丢掉中国的根。
无疑，这个教育规划是一种中西合璧但偏向以美国教育、英语教育为主体的组合方案。但对于多数中
国父母来说，并没有相应的资金和能力提供孩子全球化的教育资源。因此我认为，教育规划应该与自
己的家庭资源、能力相适应，外在的条件固然重要，但爱心、诚信、独立、规范等性格方面的培养更
应该放在首位。
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章节试读

1、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第7页

             一个人的成功，有很多偶然因素，但是更多的是必然因素。大多数孩子在刚刚出生的时候，在
智力、体格等很多方面并没有太大的差距。但是随着年龄的增长，孩子们之间的差距越来越大。
   家庭教育、学校教育、社会教育和个人奋斗是差距的根源。
   家庭教育影响孩子的性格、人生观和价值观。孩子的成长，也是父母的成长。
   学校是孩子获得知识技能、结识朋友、形成价值观的主要场所。一所好的学校，一个好的校长，一
个好的老师，可能会改变孩子一生的轨迹。

2、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第33页

             责任感，让孩子们更加成熟，是学校和家庭教育的重要组成部分。而责任感教育，也是精英教
育的重要标志。只有对国家、社会、家庭愿意承担责任的人，才能成为世界公民中的强者。

3、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第15页

        在不同的肤色、语言、文化背景、价值观的氛围里，个性十足的人会有更加明显的身份特征。

4、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第147页

        在美国幼儿园工作的这段时间：让我吃惊的除了这些丰富的开发智力的玩具，还有老师对孩子们
的情感教育。美国的老师花了大量的时间教会孩子们如何去爱，如何爱自己的爸爸妈妈，如何爱自己
的兄弟姐妹。。。

5、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第17页

        在这种价值体系中，那些学习成绩不好但具有其他方面天赋的孩子总是躲在角落里，久而久之，
就会产生一种很强烈的边缘感。

6、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第182页

        在我看来，唯物辩证只是众多哲学流派中的一支。如果绝对唯物，我们很难解释为什么世界上有
科学无法解释的命运和因果，我们很难解释在向往科学和真理的哈佛大学正中心还屹立着神学院。人
类社会是由道德、宗教和法律三根支柱共同维护的，如果完全唯物，人类将失去敬畏之心，将失去无
处不在的自我约束；如果绝对辩证，我们容易简单地把世界一分为二。

7、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第15页

        美国家长坚信孩子是无法拷贝的，每一个孩子都是一件独特的作品，与众不同才是孩子最大的价
值。

8、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-我的哈佛日记：育儿版

        选择去美国的中学工作，我最大的目的是为了潜心考察和体验美国的基础教育。在哈佛，我只是
从书本上了解到美国的基础教育以及私立教育。脱离实践经验，书本知识就像一本没用的说明书。在
亲历了美国的精英高等教育之后，我需要亲历美国的基础教育，尤其是精英基础教育。而要想体验到
美国基础教育的精髓，就必须让自己沉下心来，完全融入到美国私立中学的环境中，和孩子们一起生
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活，和老师们一起工作，和家长们一起面对面地交流。

9、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第31页

             玩，并不是一个贬义词。正如婴儿需要足够的睡眠才能发育出健康智慧的大脑，青少年也需要
在游戏中学到很多生活的智慧，孕育很多未来的灵感。只会学习，不会玩的孩子是不健全的孩子。

10、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-我的哈佛日记：育儿版

        但事实上，我哪里都没去，而是回到美国开始了一段新的教育体验和考察之旅，这段经历比上一
段哈佛的经历更加“激动人心”。我走进美国新英格兰地区——这样一个名校扎堆的教育重地的一所
私立精英中学，成为该校第一位来自亚洲的雇员，参与学校的教学和管理。我把这所中学称为A学院
，有这样两个考虑：首先，在美国，很多有名的私立中学其实就是一所微型大学，所以往往不叫××
中学，而是叫××学院；其次，A学院不是指某一所具体的学校，而是在一所学校的基础上，综合了
其他很多私立学校的精华。

11、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第23页

             多元化教育的核心是保护个性和个人价值的发展，尊重、宽容和欣赏文化、价值观、生活方式
的不同，并学会从这种不同中汲取灵感和营养。

12、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第12页

        在很多单一种族国家，总是会出现很多“榜样”，垄断的价值观过于强大，导致孩子们不敢越雷
池一步，对于权威总是恭恭敬敬。而在美国，每个种族都有自己的价值观，他们互相影响，尽管存在
冲突和分歧，但是永远不会取代或者消灭其中一方。因为千百年来不同种族的文化和价值认同是很难
被改变的，即使国际变了，文化和价值观也不会变。
     在美国，没有个性的孩子，就像没有身份证一样，很难有大的发展。

13、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第127页

        音乐教育应该是孩子素质教育的一个重要部分。良好的音乐教育可以帮助孩子开发艺术潜能，提
高生活品味，体验到生活中更多的乐趣。但是在给孩子进行音乐教育的时候，一定要注意以下几点。
第一，音乐骑士不应该紧紧是简单的技能培训和考级，或者独奏独唱之类的演出。通过音乐教育，孩
子们可以学会享受音乐真正的乐趣，发现生活中美好的一面。此外，音乐教育的另外一个巨大意义在
于音乐还可以帮助孩子们学会与别人合作，以团队的行驶表现更多丰富多彩的音乐。这也是为什么美
国的音乐教育，特别是学校音乐教育这么强调合唱、乐队、交响乐这些团队音乐表现形式的原因。

14、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第20页

        孩子们从小就学会在不同的价值观之间取舍，这样他们会学会思考，学会判断，学会从不同的角
度看问题，这也正是中国孩子所需要的。

15、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第14页

        每个家长，每个教育者，每个孩子对自己生活的意义都有不同的看法，很难有哪种价值观占据垄
断地位。于是在这种没有垄断价值观的国家容易产生怪才和奇才，孩子们也可以有更多的发展途径。

16、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第190页
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        商业代表智慧，财富往往和你修炼的高度匹配。商业和管理会放大你的弱点，所以在你遭遇磨炼
和碰壁之后就会明白自己应该在年轻的时候修复自己的弱点，否则这些弱点会阻碍你向高处生长，接
触更灿烂的阳光。

17、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第16页

        《超人集中营》这不电影就是美国价值观的典型体现：每个孩子都是带着个性和天赋来到世界上
的，我们不能用传统的价值观去歧视、挖苦和边缘化他们，而是应该用鼓励和引导的方法去最大限度
地开发他们的潜能。
这也是中国教育亟待须改进的环节。我们总是将目光聚焦在成绩好的孩子身上，每年中考、高考结束
后，都会掀起一股“状元热”。由于老师的收入和学生的升学成绩直接挂钩，所以他们将注意力集中
在那些“优生”身上。在这种价值体系中，那些学习成绩不好但具有其他方面天赋的孩子总是躲在角
落，久而久之，就会产生一种很强烈的“边缘感”。

18、《我的哈佛日记：育儿版》的笔记-第24页

             美国的基础教育，强调孩子要全面发展和健康成长。在美国基础教育的价值观中，兴趣、爱好
、品德、心态比单纯的考试成绩更为重要。所以美国的教育推崇学在玩中、寓教于乐，在这样的教育
理念下成长起来的孩子，更加个性鲜明、健康活泼、兴趣广泛。
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