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《成功的真谛》

内容概要

《成功的真谛》每一部分都堪称稻盛流派成功哲学的教科书。在书中，稻盛和夫从经营哲学的高度全
面梳理了自己对生活、工作的理念。作者指出，把困难的事理解得简单，从中发现真理，捍卫真理，
只有这样才能成就我们的人生；企业的领导者一定要拥有能称之为“哲学”的高水平的判断标准；只
有内心的意愿强烈而持久，才能表现为外在的现象；付出不亚于任何人的努力，提升心性，拓展命运
。
一本书读懂日本“经营四圣”之一的稻盛和夫。
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《成功的真谛》

作者简介

稻盛和夫
日本“经营四圣”之一，27岁创办京都陶瓷株式会社（现名京瓷Kyocera），52岁创办第二电电（现
名KDDI，仅次于NTT的日本第二大通讯公司），这两家公司均为世界500强企业。2010年执掌日航，
令濒临破产的日航迅速扭亏为盈。
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《成功的真谛》

书籍目录

第 1 讲心与经营
人生与经营都是自己内心的反映
看得见的部分和看不见的部分
人类的意识也可以传递给植物
每一个细胞都具有意识
心想事成的条件
内心的多重性
员工的意愿决定企业的命运
社会现象也可由意愿决定
“动机至善”

第 2讲为什么经营者要懂哲学
经营者必须懂哲学
朴素的伦理观成为判断标准
坚持正确的做人之道
伦理观欠缺的企业得不到发展
经营管理体系不健全的企业得不到发展
请美国的子公司拥有同样的哲学思想
心灵沟通无国界是人类应有的姿态
资本主义社会的核心也有伦理观
何为经营者应拥有的哲学
神灵宿于万物之中
追寻人的本质
一切事物的存在都有意义
只是偶尔扮演了一次主角
不可将才能据为己有
以利他之心经营企业
宇宙大爆炸和宇宙的进化
一切皆幸福是宇宙的法则
怀有利他之心定会成功

第 3讲向安冈正笃先生学到的经营秘籍
自然向他低下头去
命运是可以改变的—《阴骘录》的启示
人不应遵照天命生活
一帆风顺时不可骄傲自大
通过“为社会、为世人竭尽全力”改变命运
意愿驱使我向 NTT发起挑战
反复自问自答，是否“动机至善，私心了无”
第二电电冲破阻碍获得成功
满招损，谦受益
不可轻视做人之道

第 4讲人生的目的—人为什么活着
每个人的命运都是与生俱来的
否定命运毫无益处
结果的显现需要时间
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《Silver Birch的灵训》的启示
因果报应法则可改变命运
命运和因果报应—人生的两大法则
将感激注入理性之中
松下幸之助成功的基石
人生的目的是什么
比降生时灵魂更加纯净
通过六波罗蜜的修行磨炼心性
怀有利他之心，抑制烦恼
付出不亚于任何人的努力
拼命工作是磨炼心性的最佳方法
历经艰辛，人才能成长
将人生目的清晰地铭刻于理性之中

第 5讲提升心性，磨炼灵魂
人的存在具有重大意义
自然界靠生物链维系
在生活中为社会、为世人竭尽全力
利他之心的原点是感激
想好事、做好事可扭转命运
战胜逆境
停止抱怨，我的人生开始好转
宇宙依靠因果报应法则成立
意愿成就人生
创造好的因，就会产生好的果
创业时的五项誓言
为踏上新的旅程，将灵魂磨炼得更美好
灵魂得到磨炼，人格随之改变
芥川龙之介和小林秀雄的话
“无心”即为神佛的慈悲之心
如何度过仅有一次的人生

第 6讲拓展命运之路
命运性的相遇成就人生
结识不可替代的、可称之为知己的朋友
心怀感激之情
如何做好事
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精彩短评
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