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《戀愛難民》

内容概要

49個戀愛難民，有剩男剩女、單身飛人、大齡敗犬女、牛郎織女夫妻......
談情幾時成為奢侈品，未戀愛先有性，勸人結婚等於詛咒，婚姻只為經濟結盟，難民流離失愛，是生
活迫人，還是大勢所趨。
王雅雋是愛情精算師，以直搗人心的手法拆穿難民私密的情愛困局，解構失愛時代下的男女百態。
本書賣點：
－書中被訪「難民」的真實故事既有趣又出人意表，如直男的同性初戀；大齡女四十八歲遠嫁丹麥；
港女依從「邂逅計畫」，結果在coffee shop、教會成功釣金龜；剩男剩女的「出貨地點」竟是MBA課
室等。
－作者為性別研究學者，不是閉門做車。她約見男女難民無數，閱歷豐富。
－作者本身為「八十後」，筆觸反叛調皮。
－本書得到年輕導演、文化人和社會學學者的推介，多元化定位。
名人推介：
「王雅雋洞悉城中在適婚邊緣徘徊一族的愛恨、苦樂、矛盾、徬徨、無路可退的逼切心境，用活潑、
精練的文字描繪得淋漓盡致。她進行的那些戀愛現場調查、難民實地訪民皆十分有趣、到肉，掌握到
都市男女飄忽無常的脈搏。此書不單是閱讀享受，我相信所有難民皆有所得著，找到靈感選擇適合自
己的戰衣。精彩的都會文學。」
──文化人　鄧小宇
「這位作者所寫的句子很有可引用的價值：可以成為電影對白、流行曲歌詞，更可以是現實生活中情
侶的綿綿情話。她每一篇文章背後都有人類學的田野考察和民族誌的工夫，所以寫來很貼。她冷眼旁
觀，有時一兩句很到肉的評語，將她的幽默感發揮得淋漓盡致，而我讀得很爽。這位女生，有點特別
。」
──香港大學社會學系教授呂大樂
「王雅雋是個辣妹。她的文筆是女性作者中罕見的清脆利落。她能透視男女關係，精警、理性、透徹
、一矢中的。對那些滿懷愛情夢想、活在fai ry tale裡的人來說，她的文章是很殘酷的，但卻能令人先
死而後生，達到另一個境界。」
──《六樓后座》女導演黃真真
書中金句：
「搭訕做什麼？想認識她╱他嗎？認識做什麼？想拍拖嗎？拍拖做什麼？想結婚嗎？經這麼一推敲，
馬上被搭訕的前景嚇壞了。於是，我們省下力氣，互不打擾，默契地成為彼此人生中的一個陌路人。
」《面對面，不相交》
「當一個男人開始把「痛」和「哭」區別開來，他便能夠區別對待任何事情：「性」與「愛」，「前
任」與「現任」，「情人」與「妻子」，「行為」與「品質」，「上半身」與「下半身」，「動機」
與「手段」──一切的一切，只要他想，他就可以任意畫下一條便利的界線，自己待在一邊，不受另
一邊混淆。」《男人是怎樣煉成的》
「在愛情的角力中，女人的賭品向來比男人高尚。」《每一個女人的小團圓》
「每參加一場婚禮，我所接收到的潛台詞就是：『這個男╱女人以後只能和我做愛，我們所生的小孩
是我們倆的合法繼承人，拜托各位承認和監督。』我愉快遞上禮金，簽個名，等如說：「知道了。」
《難婚屢嫁（上）》
「我們習慣把「愛情」連起來說，以為動了感情就是愛。」《小5的同性初戀》
「每當我感覺『男人都是豬』的時候，總會提醒自己『肉還是要吃的』。」《調情的藝術》
「若想使一場婚外情長治久安，依我看，惟有堅定不移地貫徹『一情兩表，不統不獨』的方針：『家
中紅旗不倒，外面彩旗飄飄』。」《那些炸薯條與婚外情》
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《戀愛難民》

作者简介

49個戀愛難民，有剩男剩女、單身飛人、大齡敗犬女、牛郎織女夫妻⋯⋯
談情幾時成為奢侈品，未戀愛先有性，勸人結婚等於詛咒，婚姻只為經濟結盟，難民流離失愛，是生
活迫人，還是大勢所趨？
王雅雋是愛情精算師，以直搗人心的手法拆穿難民私密的情愛困局，解構失愛時代下的男女百態。
特色
－書中被訪「難民」的真實故事既有趣又出人意表，如直男的同性初戀；大齡女四十八歲遠嫁丹麥；
港女依從「邂逅計畫」，結果在coffee shop、教會成功釣金龜；剩男剩女的「出貨地點」竟是MBA課
室等。
－作者為性別研究學者，不是閉門做車。她約見男女難民無數，閱歷豐富。
－作者本身為「八十後」，筆觸反叛調皮。
－本書得到年輕導演、文化人和社會學學者的推介，多元化定位。
名人推介：
「王雅雋洞悉城中在適婚邊緣徘徊一族的愛恨、苦樂、矛盾、徬徨、無路可退的逼切心境，用活潑、
精練的文字描繪得淋漓盡致。她進行的那些戀愛現場調查、難民實地訪民皆十分有趣、到肉，掌握到
都市男女飄忽無常的脈搏。此書不單是閱讀享受，我相信所有難民皆有所得著，找到靈感選擇適合自
己的戰衣。精彩的都會文學。」
──文化人　鄧小宇
「這位作者所寫的句子很有可引用的價值：可以成為電影對白、流行曲歌詞，更可以是現實生活中情
侶的綿綿情話。她每一篇文章背後都有人類學的田野考察和民族誌的工夫，所以寫來很貼。她冷眼旁
觀，有時一兩句很到肉的評語，將她的幽默感發揮得淋漓盡致，而我讀得很爽。這位女生，有點特別
。」
──香港大學社會學系教授呂大樂
「王雅雋是個辣妹。她的文筆是女性作者中罕見的清脆利落。她能透視男女關係，精警、理性、透徹
、一矢中的。對那些滿懷愛情夢想、活在fairy tale裡的人來說，她的文章是很殘酷的，但卻能令人先死
而後生，達到另一個境界。」
──《六樓后座》女導演黃真真
作者簡介：
王雅雋，「八十後」廣州人，香港中文大學性別研究學系哲學碩士，城市大學亞洲與國際研究學系訪
問學者，《明報》「星期日生活」專欄作家。從2008年起逢周日在「星期日談情」寫情論愛，探討本
地生活。
她的赤裸，源自她那份抽離地看自己和看他人的清醒。
刻下的王雅雋，正在觀察和分析自己的單身生活。
書中金句：
「搭訕做什麼？想認識她╱他嗎？認識做什麼？想拍拖嗎？拍拖做什麼？想結婚嗎？經這麼一推敲，
馬上被搭訕的前景嚇壞了。於是，我們省下力氣，互不打擾，默契地成為彼此人生中的一個陌路人。
」《面對面，不相交》
「當一個男人開始把「痛」和「哭」區別開來，他便能夠區別對待任何事情：「性」與「愛」，「前
任」與「現任」，「情人」與「妻子」，「行為」與「品質」，「上半身」與「下半身」，「動機」
與「手段」──一切的一切，只要他想，他就可以任意畫下一條便利的界線，自己待在一邊，不受另
一邊混淆。」《男人是怎樣煉成的》
「在愛情的角力中，女人的賭品向來比男人高尚。」《每一個女人的小團圓》
「每參加一場婚禮，我所接收到的潛台詞就是：『這個男╱女人以後只能和我做愛，我們所生的小孩
是我們倆的合法繼承人，拜托各位承認和監督。』我愉快遞上禮金，簽個名，等如說：「知道了。」
《難婚屢嫁（上）》
「我們習慣把「愛情」連起來說，以為動了感情就是愛。」《小5的同性初戀》
「每當我感覺『男人都是豬』的時候，總會提醒自己『肉還是要吃的』。」《調情的藝術》
「若想使一場婚外情長治久安，依我看，惟有堅定不移地貫徹『一情兩表，不統不獨』的方針：『家
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《戀愛難民》

中紅旗不倒，外面彩旗飄飄』。」《那些炸薯條與婚外情》
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《戀愛難民》

书籍目录

目錄
呂大樂序
鄧小宇序
黎佩芬序
自序
Chapter 1 何以總是遇不上
面對面，不相交
甚麼地方邂逅甚麼人
我的第一次極速約會
Chapter 2 談戀愛需要高級裝備
費勁的浪漫
黃小姐之沉冤得雪
無產者的情愛哀歌
戀人的尾巴
戀愛軍師
軍師不怕做
愛情軟暴力
Chapter 3 婚姻是一場毅行
難婚屢嫁（上）
難婚屢嫁（下）
單身「飛人」生活
敗犬女之寧缺勿濫
香港丈夫
港女出征
一盤叫做生活的生意
牛郎織女做夫妻
那些炸薯條與婚外情
Chapter 4 有些愛情只是真情假愛
I love you more.
小5的同性初戀
疑似失戀
每一個女人的小團圓
男人是怎樣煉成的
賞煙花的散光鏡片
不識相的情人節
調情的藝術
無所謂再見
Chapter 5 愛情是兩代人的事
我母親的無愛婚姻
他父親的聾啞婚姻
香港男人的性觀念
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《戀愛難民》

精彩短评

1、对许多两性之间的感情关系以及心里剖析得很好！推荐一看
2、把香港男女的爱情观写得真确，赞。
3、第一个出书的同学的第一本书
4、女人點解可以咁冷靜?
5、讀得過！唔係唔湯唔水的港男港女特輯
6、社会学就应该这么去做的
7、陳述
8、我像熱愛金庸一樣地熱愛她--的文字
9、香港人的戀愛絮語
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《戀愛難民》

精彩书评

1、以下為某些很好的摘抄。〈何以總是遇不上〉「所有的受訪者都對我說：「如果完全看不到長相
廝守的可能，那麼何必要拍拖？若真心相愛，總會希望能夠結婚的吧？」為什麼拍拖的終極目標是結
婚？可不可以不顧期限地開始一段戀情呢？如果一開始就知道不可能在一起，那就一定只是玩玩而已
的嗎？不想結婚就是不真誠不負責任嗎？如果一段感情最後沒有結果，就是白白浪費了彼此的時間和
精力嗎？只有「白頭偕老」才是愛情最理想的終極表達方式嗎？我們怕浪費，我們不要沒有結果的戀
愛，我們討厭多種定義和表達方式。我們拍拖就是為了日後建立一個雙親家庭！關於婚姻，美國人總
是期望找到一個「最好的」另一半，為此他們甚至可以離很多次婚。然而我們想要找到的，卻只是一
個「合適的」另一半，能夠融洽地一起過日子就好。」「我不希望為愛情樹立一個「車站」，製作一
張「班次表」。我不想也不能夠規定在哪裡要怎樣去「邂逅」愛情。當我們問「何以總是遇不上」的
時候，也許我們應該問一聲：「我真的打算乘車嗎？」可是後來我又想，為什麼我們總是期望愛情能
夠超越世俗偏見，並且是不期而遇的呢？是不是有偏見的人就不配得到愛情，或者可期而遇的愛情品
次就會差些？當然不是。於是，我總算寫完了這篇文章。我想說，管他的！不妨去去咖啡館、課堂、
教會、健身房和義工組織吧，即使你在那裡沒有邂逅愛情，也總會遇到些什麼別的經歷。所以最重要
的是：去經歷吧！」〈談戀愛需要高級裝備〉「⋯⋯從這兩段描述中，我們看到，兩位受訪者對於「
浪漫」的看法是：因愛之名刻意地為對方做些事。是否即興並不要緊，重要的是心意。換言之，「浪
漫」是一件包裝了愛的禮物，而收件人主要關注的，卻是禮物包裝。「浪漫」需要動腦筋，需要花時
間花氣力，甚至花錢。接受的一方，是通過估計這件事情花費了對方多少人力物力，來體會其中所包
含的愛意。⋯⋯這好比叫一個中菜廚子烤一個芝士蛋糕，而我們的顧客，雖然平日吃慣中菜，並不嗜
好蛋糕，卻因為廚子做蛋糕的辛苦而深感欣慰，覺得那就是愛。」「朋友的離開與更替即使帶來短暫
的不適，也不過是人際關係的新陳代謝，我的生活內容依舊安排得充實有趣。我想，要是我到四十歲
還嫁不出去的話，就一定要在香港居住。這座城市在日新月異中，能夠給人一種天長地久的感覺，內
斂中帶著溫存。」「千萬不要去吃「紅顏知已」的醋，他們相識多年都沒有發芽的愛情種子，很可能
被你一頓胡攪蠻纏催發出來。⋯⋯面對「紅顏知已」，你要相信，既然你做了他的戀人而她沒有，就
說明你的種子在他心裡發芽了，她的種子還沒有。只管種好你自己的花就好，不要去管別人的種子。
」「⋯⋯在女人看來，一個男人的忠誠，始於他的嘴巴。作為她的男朋友，不要單獨接觸她的朋友，
也不要把她的朋友加為網友，永遠把她隔在你和她的朋友們之間，不去主動關心她的朋友。讓她知道
，你只對她一個人感興趣。至於她的異性朋友，你是完全沒有辦法約束的。你只能用很多的愛或很多
的錢來維繫她對你的忠誠。女人需要有個異性朋友在那裡讓她覺得自信。只要她愛你，就會對你專一
，她的異性朋友僅僅是作為市場的存在，好比房子上的一扇窗，主要作用是看風景而不是跳樓。」〈
婚姻是一場毅行〉「婚禮就是結婚的男女向社會打聲招呼。由此，每參加一場婚禮，我作為賓客，所
接收到的潛台詞就是：「這個男人／女人以後只能和我做愛，我們所生的小孩是我們倆的合法繼承人
，拜託各位承認和監督。」我愉快遞上禮金，簽個名，等如說：「知道了。」」「當一個人執著於應
付一個錯誤，每天被迫為犧牲大量時間的時候，那其餘的世界在她／他眼中便逐漸模糊褪色起來，直
至最後，只剩下那錯誤。所以，我們常常看到那「入錯行」、「嫁錯郎。」的種種「困鬥獸」。」「
像阿尚這樣的電子工程師，有一個夏天，我見到一群。有的人，在每一個城市有一個女友；有的人，
帶著太太滿世界跑；有的人，女友也在繞地球轉，偶爾彼此在異國機場匆匆相遇。當然，還有那如床
單毛巾般每日一新的性，以及如牆上地圖般固若金湯的家──看你是那種人而已，與電子工程師無關
。我那年輕有為的男朋友，哄我陪他住了一個夏天的酒店，使我相信，我以後會變成他的一件行李。
阿尚不是這樣的電子工程師。他明白女人不是行李也不是床單，結果他想不到可以把她安置在哪裡。
」
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