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《携手设计未来梦想》

内容概要

《携手设计未来梦想:高考志愿填报》内容简介：整套书系皆为高三学生家长量身打造，通俗易懂，并
配有生动有趣的插图，具有指导性、权威性、可操作性，符合高三家长现实需求。  《携手设计未来
梦想——高考志愿填报》分册是“高考心导向”整套书系的最后一册。从填报前的职业与人生思考，
到填报中对大学、专业、城市的选择与甄别，再到根据考生的投档方式及考试分数的不同提供个性化
的志愿填报解决方案，结合丰富的案例解决考生和家长在填报过程中面临的经验匮乏、信息不全、报
考盲目、程序复杂等诸多难题，对填报中遇到的重重障碍逐级突破。简化复杂的流程、破除错误的理
念、精炼冗繁的信息、提供实操的方法，带给家长与孩子全新的视野与收获，是一本适宜家长阅读并
实践的指导性书籍。
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《携手设计未来梦想》

作者简介

　　沃建中，北师大发展心理研究所认知发展研究室主任、国际行为发展研究会会员、中国心理学会
学校心理学专业委员会副主任、全国中小学心理健康教育专业委员会理事长。　其主要研究方向是认
知与脑功能发展、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健康教育。目前主持国家与省部级重大科研项
目20余项。专著和主编的丛书以及教材达73部，发表论文100多篇。1999年，荣获全国首届百名优秀博
士学位论文奖（心理学科唯一）；著作《智力研究的实验方法》获得北京市哲学人文社会科学优秀成
果著作二等奖。2003年，主持“儿童脑波超慢功率涨落分布及发展特点”研究项目，获教育部“自然
科学科技进步二等奖”（心理学科唯一）。
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《携手设计未来梦想》

书籍目录

1 填报前必须思考的三个问题1.1 孩子将来最适合从事什么职业1.2 孩子希望在大学阶段学到什么1.3 孩
子希望学到什么时候？本科、硕士、博士2 破除填报中的四大误区2.1 误区一：重视学校、忽视专业2.2 
误区二：兴趣至上、望文生义2.3 误区三：争挤热门、追求高薪2.4 误区四：家长包办、盲目攀比3 搜集
做决策最必需的资讯3.1 做决策最为必需的三类资讯3.2 删繁就简，一眼看出资讯中的门道3.3 家长&孩
子——未来梦想还需“共同设计”3.4 家长&孩子的完美分工方案4 好大学、好专业、好城市4.1 哪个大
学好4.2 什么专业有前景4.3 该去哪个城市读书5 志愿填报程序与谋略5.1 准确估分，抢先知道高考成
绩5.2 精确定位，了解孩子成绩排名5.3 如何提高录取几率——志愿填报谋略“传统志愿”投档方式填
报谋略“平行志愿”投档方式填报谋略附录一  怎样做到高考分数不浪费A类考生B类考生C类考生D类
考生E类考生F类考生G类考生附录二  经典案例点评附录三  招办、高校、专业、就业信息超市后记
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《携手设计未来梦想》

章节摘录

　　我们认为，热门专业，显然它的求职机会，赚钱等，可能要多一些。但是，是否热门，关键是您
的孩子适合不适合，孩子不适合的话，他去报考了，他去做了，他还是拿不到这个热门专业所具有的
薪水。假如他适合一个冷门专业，他有兴趣、有能力，并且安心做了的话，通过长年的积累，一样会
收入不低的。在北京、深圳、上海等城市。中低级管理人才的薪水远远低于高级技术人才。很多专家
认为。我国管理人才的培养已趋于饱和。而高级技术人才却是国家奇缺的。家长在帮助孩子选择专业
时不妨转换思路，争挤热门绝非上策。　　认真区分专业“真假热门”　　假如孩子想选择某一专业
，而这一专业恰巧是“热门”专业的时侯。我们应该分析一下：　　（1）这种“热”是因为人才需
求而形成的“真热”.还是因众人盲目跟风而形成的“假热”？　　（2）多年以后，随着科技的发展
，该专业的人才需求形势会如何？　　（3）孩子是否真的适合这个专业并且具备学习该专业的能力
？　　（4）孩子会喜欢与此相关的职业吗？
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《携手设计未来梦想》

媒体关注与评论

　　我认真地阅读了《高考心导向》系列丛书的《家长篇》，我认为这套丛书理念很新，科学性和可
读性都属上乘。　　——林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主
任　　这个世界上最残酷的事不是以恨的名义进行的复仇，而是以爱的名义形成的伤害。读完这本书
，身为父母，我们怀有感恩之心，回到起点，与我们的孩子一起共同成长。　　——于丹 著名学者、
教授
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《携手设计未来梦想》

编辑推荐

　　专业深刻的心理解析、通俗实用的分析支招，为高三学生家长量身打造指导性、权威性、可操作
性。高考志愿填报指点迷津：简化复杂的流程、破除错误的理念，精炼冗繁的信息，提供实操的方法
。个性化的志愿填报谋略，带给家长、孩子全新的视野与收获。　　林崇德 中国心理学会理事长，教
育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任。于丹 著名学者、教授 联袂推荐。
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《携手设计未来梦想》

精彩短评

1、高考志愿填报指南，客观的建议很实用
2、不实用，没有多少实质性的内容。
3、解说太笼统，不够深透，高一、高二的学生及家长作为入门级的资料浏览一下还可以。
4、书有案例，简单，不妨一看。
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