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精彩短评

1、废话有点多是为了凑字数么？有些句子写得还是挺好的，很多想法都很新，虽然提倡极简主义很
久之前就有了。这本书的精髓就是让读者马上开始行动。我做到了，你做到了吗？
2、还是推荐多米妮克洛罗
3、不知道为什么这个给分这么高 和《我决定简单的生活》一起看的 个人更喜欢看那本 这本觉得书名
《极简》内容却是很啰嗦
4、内容太拖沓
5、入门书。不过这书可以压缩成一篇文章，所以快速看就行。极简的要义，追求自己真正需要的东
西，及时清理，足够就好。
6、作者是12.11生日，文风很射手，简洁质朴，但无太多惊喜。
7、过多的物品确实会占用我们的时间与精力。
8、我决定，不买了！
9、简单点 说话的方式简单点
10、可以读，但是不推荐
11、The more of less.看了之后，神清气爽，马上行动！
12、极简是一种生活方式，它的目的是省下更多的时间来实现自己的目标。书中介绍了一些不错的方
法，时候快速阅读。
13、看完觉得我已经是极简了。然后其实这本书几页纸就够了，写了这么多，很不极简。
14、作者本身是成功的 在书里也的确提出了一些有意思的观点 但文字表现经常有种略微偏激的感觉 
不认同“真正极简的人不会买书来学怎样极简” 但书本身说教色彩过重 看了前六章都觉得前言还没
说完 然后就是不停的各种婆婆妈妈的真实事例就像电视广告一样 有些事例甚至出现类似极简主义强
迫症的表现 只是作者费了大篇幅分析了市场营销有多鸡贼 倒是多少给我涨了点做文案的灵感
15、没有评论的那么好，感觉还是有点儿老调重弹，但是极简的生活还是可以尝试一下，多数物品都
是没有用的，可以清理掉。
16、越简单，越美好！拥有更少，收获更多！
17、传销式鸡汤
18、身上背负太多会让你失去更多！！
19、起初看的时候没报多大兴趣，也没觉得什么，看到后半部分让我体会到了极简的意义，让我的生
活真的有所改变
20、关于慈善的话题说得太多。
21、做一个不一样的自己，开始一场轻简之旅
22、书中讲述的理论或许可以说服大多数人，但我没有被打到，书中各种例子好像是被捏造出一般，
如果这样也可以作为例证总觉得自己都可以出书了，通篇引用各种圣经的话语来硬掰自己的理论也让
人看了不是很舒服...另外这一本书的内容其实应该可以用一张A4纸写完。
23、啰嗦，好啰嗦，很大部分不适用国情，逻辑上基本自洽
24、在书店窝了一下午翻完了，觉得还是挺值得看的，这两年微博之类的经常会看到相关的一些理论
，只是第一次尝试看这样系统的，整本书简洁易懂，案例和理论也非常有带入感，很是喜欢呢
25、翻译太粗糙了，没有预期的好。但是也收获了一些生活方法。
26、发现一些曾经阅读过的，重复的地方。
27、还行吧，与日式极简相比，更侧重奉献与对他人的影响。
28、极简生活的本质就是寻找自由，不要让物质牵绊着你。
29、挺好看的，不像日本的同类书，翻来覆去都是几句话，这本书还不错，涉及类别也比较多，不枯
燥，看完就想尝试下。我决定先尝试“一年内不购买衣服”。
30、少即是多 实践起来
31、这本书大概就是我的极简名单中的一员吧，除了那十点极简方法，其他毫无可读性，无非快准狠
，别偷懒别拖延，that's it！
32、废话较多，后半部分有些跑题，多个章节讲起了慈善事业。但是读下来还是有些收获的，譬如作
者介绍的如何区域性的逐步整理房间和处理不需要的物品。对剁手党有帮助。

Page 6



《极简》

33、有些还是蛮受用的。章节好详细啊，几个重点没那么生硬用自己情境来说明
34、拥有更少的物品，追求更重要的东西，去过更丰盛的人生。‖ 
可能是自己在阅读本书之前就已经在往极简化的方向生活了，也确实体会到了极简主义带来的好处，
所以本书中的建议对自己的影响不大，太啰嗦了。
35、书挺短的，坐了几次通州到学校的地铁就读完了。作者的一些想法也是我一直认同的，不过我更
主张因人而异的极简，虽然“我的家里空无一物”看着很爽，但是毕竟不适合我这样对很多物件都能
产生回忆的人。 另外书本身其实不太吸引我，而且基本是在叙述，并不难懂也不太需要思考，所以一
目十行很快就读完了。
36、《极简》刻意扩展生命中有价值的东西。细细想来其实自己拥有的物质已经足够多，很多都是为
了欲望而购，只是最满意的，但不是最合适的。讲了一种与周围不同的购物观与生活方式，清理生活
的大多数物品，拒绝一些人与事，清理一些人际关系。越简单，越快乐。
37、2017.03.23.08:45
书挺厚的，相对于之前看的两本书是厚的。
但内容比较啰嗦，不够精简，导致对阅读失去兴趣，所以略读了挺多页。
这本书可以看，还是有用的，但不会留在身边。
38、话糙理不糙
39、刚刚看完，原来以为能给出像《精要主义》的思路和领悟，没想到纯属扯淡，罗里吧嗦，没有一
点真正意义上启发，一直反复强调极简，却只是为了凑字数，败笔，还卖那么贵。
40、观点值得提倡，不少建议也比较实用。花了不少篇幅讲了极简的好处作用还有一些事例，作为入
门手册比较适合。
41、虽然说的好像有道理 可我现在还是很纠结
42、观点针针见血，拿来给老妈看看，希望有所改善！愿我早日解放！
43、看完了，随即放到了准备捐掉的书堆里，没有看第二遍的必要。更加没有保存的价值。
44、感触很深。当年看乔帮主的传记是，就了解到"极简主义"这种生活方式，当然这也是苹果公司的
赖以生存的意识形态，极简主义塑造了苹果。忽然发现，生活中，我们不也是常常被各种看上去不太
重要的东西所羁绊吗？或许每个人都需要在一定程度上来践行极简主义。
45、一种跳出了消费主义但跳不出浪漫主义的生活态度。
46、四星都给卢同学，他给我了一个难题：我看完这本书后该如何处理。我最终决定不那么极端，而
是把它作为一份礼物而珍藏。不过这本书不算极端啊，里面的道理都认同，除了作者对慈善事业的狂
热。看完又想扔东西了。。。
47、我觉得做成ppt只要一页，心疼买书钱。看什么！赶紧滚回去重读《断舍离》啊亲！
48、跟断舍离那么多生硬概念相比，这本书更容易让人接受。故事从一次清理车库开始，讲述他的极
简历程。东西多了要处理的事情多了占据我们太多时间，反而不知道什么才是对自己最重要的。我想
起每次买新电脑每次重装系统，总会有种焕然一新的感觉。东西多了反而给自己造成压力不想去认真
生活。现在我衣服书籍电脑碗筷等物品用完会放置回该呆的位置，买东西也会问清楚自己是不是真正
需要，多出的东西或扔了或归类杂物间。
49、其实就是找到真正能让你满足的,舍弃掉那些别人认为你需要的东西
50、理念和方法本人都认同，直接看6789章，其它翻一翻就行没必要认真看，作者自己在第五章末尾
说从下一章开始都是实用的。不建议购买，实体店有两三个小时就能看完，把自己觉得有用的地方摘
抄或者用手机拍下来就行
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