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《香蕉戰爭與公平貿易》

内容概要

《香蕉戰爭與公平貿易》Fighting the Banana Wars and other Fairtrade Battles
這件事起因雖小卻背負了一群人的希望。
因為他們勇敢的戰役，
使得公平貿易的產品在超市陳列上佔有一席之地。
從香蕉、咖啡豆到棉花甚至巧克力，公平貿易已然成為全球最重要的運動之一，也大大影響了現代人
的消費模式。
當公平貿易基金會的執行長哈里特．蘭姆娓娓道來，用這個故事讓我們理解公平貿易是一項能讓農民
和勞工都能獲得更多其所應得的模式。公平貿易能夠確保我們盤中的食物或者身上穿的衣物不是從那
些貧窮的勞工身上搶劫獲利而來的，特別是那些僅求溫飽穿暖的人。
她在這趟旅程中，透過這一個常態卻不公平的系統，探索公平貿易產品從農地到消費者手上的過程。
而她也揭露了我們對於更便宜食物的需求所導致的驚人代價。
現在仍有許多階段尚待完成，但透過辛勤的工作和崇高的理想，公平貿易正在改變超過七百萬農民、
勞工以及他們家人的生活。同時也是一項有力的象徵：只要我們一起努力，就能產生不平凡的改變。
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作者简介

哈里特．蘭姆 (Harriet Lamb)
Harriet Lamb出生在英國，童年時光隨著家人在印度度過。在印度的生活讓她看見了失去土地的貧農、
種姓制度下的不公平社會，這段童年時光影響了她的生命。
她早年參與過勞工運動以及難民人權運動，1997年領導世界發展運動（World Development Movement
）時開始發現公平貿易的重要性，後來決定投身於此。當時她在哥斯大黎加參訪香蕉園，發現當地的
農民還在使用早已被美國禁用的農藥-殺線蟲劑(DBCP)，農民長期暴露在有毒的環境中，導致剛出生
的嬰兒畸形甚至死亡。
2001年開始擔任英國公平貿易基金會執行長，在她的帶領下公平貿易成為英國最具有活力的草根社會
運動，2008年全英國公平貿易的銷售總額達700萬英鎊，開發出4500種公平貿易商品，從咖啡、棉花、
冰淇淋到化妝品。因為公平貿易的成就，2006年獲得英女王的封爵。2012年蘭姆女士升任國際公平貿
易標籤組織(FLO)的執行長，成為全球公平貿易組織的掌舵者。
譯者介紹
林至涵 (Jessie Lin)
台灣台北市人。小學二年級移民美國，卻從不忘本台灣。
09’年畢業於馬里蘭大學公共政策研究所 (University of Maryland, School of Public Policy ; Specialization:
International Development)。推崇公平交易、兩性平等、社會公義正義等課題。醉心於最接近大自然,親
近鄉土的生活方式，人生最大願望即是消弭世界上一切不公平。精通國台英法四種語言，熱愛紅酒，
喜歡道地台灣美食，是個不折不扣的國際人。
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书籍目录

中文版  推薦序
國際公平貿易組織執行長／作者哈里特．蘭姆為台灣繁體中文版新序推薦
香港 公平貿易聯盟主席／陳和順
台灣 公平貿易推廣協會理事長／徐文彥
序
BBC新聞主播／喬治．阿勒蓋（George Alagiah）
緣起
第一章　香蕉戰爭
第二章　不可能實現的夢
第三章　死裡逃生
第四章　與鯊魚共泳
第五章　聚水成河：你也能夠達成的公平貿易十步驟
附錄
＊ 公平貿易十步驟小測驗
＊ 公平貿易歷史簡介
＊ 台灣公平貿易運動發展歷史簡介
＊ 從收穫到杯中：公平貿易咖啡vs.傳統咖啡

Page 4



《香蕉戰爭與公平貿易》

精彩短评

1、很有意思的一本書，雖然裡面大量的訊息有點難以消化，但是透過這本書能了解到Fairtrade是一件
非常重要且必須的事
2、我看的纪錄片，但豆瓣找不到。
3、第一次听到公平贸易这个名词是在梁文道的书里。香港是个完全依靠进口的城市，所以对公平贸
易的关注变得很重要，要知道为他们提供食物的人同样过得很好。大陆内不公平的现象应该是对廉价
劳动力的剥削。而且讲故事的营销方式也很有意思。
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