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《中国青少年教育方法》

前言

写在前面在知识经济社会中，世界的竞争归根结底是人才的竞争，有了一流的教育才有一流的人才。
一流的人才究竟怎么培养？家庭、学校、社会教育应当不辱神圣使命，共同肩负这一光荣而又艰巨的
任务。在家庭教育中，父母是孩子无人能够替代、责无旁贷的启蒙老师，家庭是孩子人生的第一所学
校，家庭教育是孩子成长的摇篮。父母给了孩子生命，教育是从家庭开始的，家庭教育是整个教育的
基础。通过家庭教育，让父母受到教育，成为一流父母，让孩子受到教育，培养一流孩子，获得父母
优秀、孩子成才的双丰收。因此，家庭教育既是“根”的教育，又是“源”的教育，根深才会树大，
源远才会流长。在学校教育中，教师是传播文明的使者，是博学、善良、挚爱和智慧的化身，履行着
教书育人的社会责任。学校教育是孩子学习科学、增长知识、睿智聪慧、放飞梦想的殿堂。在学校读
书期间，青少年既长知识、又长身体，是世界观和道德品质逐渐成熟的时期，学校教育像阳光雨露一
样，沐浴和滋润着孩子的茁壮成长，塑造着青少年的灵魂，开拓生命成长的力量，创新功著千秋的辉
煌。在社会教育中，热心社会教育的工作者和志愿者，承担着能者为师的责任，在培养青少年追寻科
学兴趣和爱好的教育中，通过实践，让孩子学会处事，学会做人，展示个性，实现梦想，尽情享受知
识王国所赐予的愉悦与欢乐，把自己的理想，变成现实，成为国家、民族的未来和希望。在家庭、学
校和社会教育催生的孩子自我教育中，让我们的青少年用先进思想武装自己，以学习毅力振奋自己，
用感恩深情激励自己，以反思实意鞭策自己，用创新精神全新自己，把自己造就成为现代化建设人才
。教育是神圣而光荣的事业，寄托着亿万家庭对幸福美满生活的向往。培养一流人才的这副沉重的担
子，历史地落在了家庭父母、学校教师和社会教育工作者的肩上，责任重大，意义深远！《中国青少
年教育方法》以家庭教育为重心、力主与学校和以社区（村）为代表的社会教育紧密结合，共同贯彻
执行教育方针，建立中国特色的社会主义教育体系，让青少年茁壮成长在祖国同一片蓝天下。同时，
通过热情、积极、求实的探索，形成了本书的特色：一、本书希望全面贯彻教育方针，培养现代化建
设人才。教育方针既是中华民族教育智慧的结晶，又是中华民族科教兴国的传家宝。对于它的全面理
解和执行，关系着“教育是立国之本”地位的确立和作用的发挥。根据当前教育的实际情况，本书特
别对德、智、体、美、劳进行了并列表述，旨在引起大家对劳动教育的足够重视，正确掌握青少年的
科学教育方法，重视孝道文化的传承与发扬、中西先进文化的交融、民主与科学为主线的教育文化的
发展与创新，教育孩子树德，教育孩子益智，教育孩子健体，教育孩子审美，教育孩子勤劳，全面贯
彻教育方针是每一位父母和人类灵魂工程师教育青少年成才的根本任务。二、本书希望全民贯彻教育
方针，培养现代化建设人才。在建国六十多年来的教育历程中，正因为我们的学校认真贯彻执行了教
育方针，才铸就了中华教育今日的辉煌。但是，贯彻执行教育方针，不仅是学校教育的责任，而且是
家庭教育和以社区（村）为代表的社会教育义不容辞的使命。今天，我们应当正视现实、遵循规律、
追赶跨越、创新发展，让教育方针认真贯彻到每个家庭、每个学校和每个社区（村），落实到祖国大
地的每一个角落，掀起全民兴教的热潮，把教育责任转化为科学育人的自觉行动，进一步把科教兴国
、人才强国的战略决策落到实处，全面提高青少年的思想文化素质，加速复兴伟大中华的历史进程。
三、本书希望更好贯彻教育方针，培养现代化建设人才。教育孩子往往是从给孩子讲故事、打比方、
说范例开始的，本书在简述解决问题方法的同时，插入一些故事或范例进行了类比说明，力求深入浅
出，求真务实，解决青少年教育中应当注意解决的81个实际问题。本书既是一位老年父亲修身正己、
教育子女的心得体会，又是一个老年教师教书育人、培桃育李的切身感悟。本书真诚希望能够得到老
一辈父母的指点，年轻父母的支持，学校老师的帮助，有志青少年自己教育自己的认同和理解。本书
以《中国青少年教育方法》命名，希望发挥抛砖引玉的作用，会同更多的有识之士研究中国教育，探
索育人之道，共同迎接更多创新家庭、学校和社区（村）为代表的社会教育、更好贯彻执行教育方针
、建设中国特色社会主义教育体系的力作，问世于百花齐放、百家争鸣的春天。大千世界，有人类，
就有父母，有学生，就有教师。父母不仅肩负着传宗接嗣、繁衍子孙的任务，而且担当着培育子女成
才、献身人民、造福百姓的责任。教师的价值在于传播人类文明，让学生拥有知识和本领，造就出类
拔萃的人才，大展时代宏图，超越前人所无法超越的境界，不断推动人类历史的发展与进步。因此，
父母的责任多么重大，教师的工作多么艰巨，父母的任务多么光荣，教师的使命多么崇高！致敬，培
育子女成才的伟大父母！敬礼，传播人类文明的伟大灵魂工程师！
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章节摘录

版权页：   我们还要感谢那些欺骗过我们的人，因为，他增长了我们的见识，懂得诚信做人的重要；
我们还要感谢那些遗弃过我们的人，因为，他教导我们必须自立自强，艰苦奋斗，慎思守志，重新做
人；我们还要感谢那些背叛过我们的人，因为，他告诫过我们真情的可爱，诚挚的可贵，珍惜友谊，
携手共进；我们还要感谢那些谴责过我们的人，因为，他启迪了我们的智慧，使我们学会了检讨和反
省，在前进中少走弯路，少犯错误，意志坚定，勇往直前；我们还要感谢那些毁谤过我们的人，因为
，他们升华了我们的人格，开阔了我们的视野，让我们认准方向走自己的路，让别人去评说吧！我们
还要感谢那些绊倒我们的人，因为他强化了我们的能力，焕发了我们生活的激情，坚定信心，站立起
来，挺胸昂首，阔步前进；我们还要感谢那些鞭打过我们的人，因为，他消除了我们自身的业障，使
我们更加明白了呵护和体贴的重要，使我们更加懂得了人与人之间平等相处、互相尊重、和谐共事的
珍贵，提高了我们人生的价值，深化了做人的真正意义！学会了从正反两面感恩，无论身处怎样的逆
境，都能坚持：玉碎，不毁其白；竹焚，不毁其节；人美，不毁其德。在绝望中，寻找希望，人生终
将辉煌！即使面临多么难以忍受的屈辱，仍然宽容大度、慈悲为怀，沉着冷静、默默无闻、成竹在胸
、蓄势待发，一旦到了需要出力作贡献的关键时刻，便责任在己、义无反顾、无私无畏、挺身而出、
舍生忘死、勇往直前，真正具备中国人所特有的性格和气质。因此，正面激励和反面鞭策，能够使人
变被动为主动，不仅增强了我们的智慧，而且增强了我们的力量，使我们永远从胜利走向胜利！ 四、
写正“人”字，必须拥有反思的实意。古人说：“君子博学而曰三省，则智明而行无过。”大干世界
，绚丽多姿。茫茫人海，蕴藏无知。人非圣贤，孰能无过？人生在世，贵在反思。知错即改，是为君
子。悔过自新，不分性别。忏悔错误，不分老小。纠正不是，永无止境。修正自我，没有极限。生命
不息，改过不止。健全人格，世代责任。 唐朝时期，小时候的陈子昂，生性顽劣，整天和一帮纨绔子
弟混在一起，捣毁农户的鸡舍，毁坏农民的庄稼，是一个人见人怕的淘气包。一次，他们闲来无事，
便想出了在路上挖陷阱的主意，害得从这里过路的一个老农摔了一跤。幸亏他的父亲及时赶到，要不
然他还会闹出更大的乱子。
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后记

二十世纪五十年代，当我走进教师队伍的第一天，校长杨成章对我说：“一个优秀的教师，必须永远
忠诚于人民教育事业。”自那一天起，这句话引领我从乡下走到了县城，从县城走上了省城，从省城
走进了首都，完整了我从学前教育教师——小学教师——中学教师——大学教师的教育人生。二00六
年五月，我完成了中国高等教育学会自考分会的科研立项项目《中国民办高校发展的战略研究》的写
作任务，同年六月，由新华出版社出版，这是我一生从事学校教育工作，并且在不断学习、反思、总
结和感悟中，写出的心得体会。二00九年五月，五十多年的学校教育生涯结束后，已经年逾古稀的我
，从北京回到了我的故乡——四川南江。这时，我才正式从辛勤耕耘、教书育人的春夏，走进了舒心
愉悦、收获果实的金秋。每天，除了体育锻炼之外，仍以“生命不息、奋斗不止”的精神，探索着怎
样教育孩子、怎样养生、怎样做人的规律，希望有一天能够将我在收获时节的成果，总结成文，传承
子孙，奉献社会，让“永远忠诚于人民教育事业”的理想，伴随我的一生。多少年来，在教育工作中
，我总以为，我们的孩子洁白无暇、纯净无染，可以描绘最新、最美的图画，不愧为祖国的希望、人
类的未来，我深深地热爱着他们。我不懈探索着怎样启迪、引导、鼓励、帮助、教育他们茁壮成长起
来的科学方法。《中国青少年教育方法》就是我二〇〇九年春天离开首都学校、赋闲巴山蜀水后得到
的一分收获。我经常想，身为人子，我的父母怎样教育我？身为人父，我怎样教育自己的孩子？长期
从事课堂传授知识和学校班主任工作，身为先生，我怎样教育学生？身为人师，我怎样自己教育自己
？这些育人的问题，我有特别的感慨，也有值得总结的经验与教训。当前，社会发展形势要求父母、
学校教师和社会教育工作者，积极履行自己的神圣使命：先当学生，后当先生。教育好我们的下一代
，必须首先教育好自己。因以提出教育青少年常见的81个实际问题，意在与一切关心青少年教育的父
母、学校老师与社会教育工作者共同勉励：根据青少年的实际情况，以其榜样的力量，科学教育，成
功育才。本书既是一位老年父亲修心自省、教育子女、立身社会、处世做人的心得体会，又是一个老
年教师在教书育人中对家庭、学校、社会教育青少年的切身感悟。但我深知，本书的实际水平与我良
好的愿望差距甚远，对于它的写作，能力与健康所限，时间仓促，行文粗糙，缺点和错误在所难免，
我多么希望关心青少年成长的中老年朋友与青少年朋友指出我的不足，纠正我的谬误，完美我的表述
，科学育人，收获丰硕，帮助我走完终身接受教育的晚霞路，特在此致以诚挚的谢意。在蕴酿和写作
《中国青少年教育方法》的过程中，承蒙许多领导、同志、亲友、乡邻和学生的激励和鞭策，使本书
今天终于得以问世。中国地质大学原副校长赵克让、北京外国语大学原副校长穆大英、北京工商管理
专修学院原院长何福泉、原教学院长金建国、北京农业干部管理学院原院长刘立伦、该院原高级政工
师乔秀英、首师大教授张清利、北京科技大学原教授吳继庚、北京工商管理专修学院原财经系主任张
东海、北京工商管理专修学院教务处原副处长陈国纲、张广武、教务处原工作骨干李鹏、彭继贤、杨
波、赵鹏、薛明明、邴艳娟、郭博娜、教授刘祖政、章克林、四川省考古研究院研究员黄剑华、副研
究员何国涛、四川教育学院教授朱国宝、四川省委直属机关党校原教授熊光政、四川自修大学龙泉校
区原副校长陆文霞、冉祯平不因山川遥远，电话问候，亲切交流，真诚祝福，催人奋进。四川省汶川
县委书记（原南江县委书记）青理东、南江县委书记刘凱、南江县委副书记、县长李善君、南江县人
大常委会主任郭治中、南江县常务副县长符大纲亲切指示，励人创新。南江县科协主席赵湛、南江县
老科协会长王道先、常务副会长赵子爵、毛盛纪、秘书长李兆庭关心出版，高度重视。南江县委办公
室原主任董绍达、南江中学原校长马政文、南江县建设委员会原主任张昌让、南江县教育局原局长潘
广钦、牟宗太、黄显岳、南江县科委原主任肖南根、南江县教育工会主席周德义、南江中学校长康华
、南江三中校长何其容、南江四中校长韩万奎、南江县教师进修校原高级讲师蒲守易、南江县中小学
教研室原主任杨光泉、南江县实验小学校长杜健、南江镇二完小校长杨新跃诚挚慰勉、支持帮助。南
江县进修校原讲师何特殊热情赋诗、情真意切。南江县小河职中第一任校长、南江县成人中专校原优
秀班主任陈正荣、南江县人民医院原医生潘忠良、南江县沙河乡原党委书记何碧中、原党委副书记冯
学义、刘德兴、南江县沙河镇中学原校长赵明书、罗高轩、侯家乡小学原校长熊维乾、南江镇二完小
原教导主任杨秀莲、原小学教师熊登题、潘永鼎、罗运锋、苗雄、张崇烈、原洛坪铁工厂老师熊启贵
、亲戚朋友杨华、张培禄、梅泰山、岳崇兴、赵东元、农民安子秀、熊朝国、杨绍康、辜德明、张德
成热忱企盼、美好祝愿。曾患癌症的妻子杨建莲倾心支持、照顾生活。弟弟熊湘潮、妹妹熊俊潮、熊
玉潮多方关照，鼓励鞭策。长子熊努、女儿熊力、次子熊军、三子熊壮、儿媳程德利、胡雪琴、赵丽
丽、女婿赵文、义子伍平、义媳杨永兰、学生李林果都以搞好自己的本职工作、不让我为他们操心为
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支持，从吃、穿、住、行到环境卫生关心无微不至，给了我许多精神和物质上的安慰和照料，才让我
享有更多的时间，实现既定的写作目标。当年，我作家长，就以这样的理念鞭策我的孩子：一个家长
的真正价值在于培养岀类拔萃的子孙，超越他们前辈所无法超越的境界。当年，我作教师，就以这样
的理念激励我的学生：一个教师的真正价值在于教育自己的学生到达他们师长所不能到达的目标。当
年，我作学校校长，就以这样的理念鼓励我的员工：一个领导的真正价值在于引领自己的下级在政治
经济上超越自己，迈步他们上级可望而不可及的殿堂。做人一生，我总是以这样的理念自己教育自己
：人生的价值在于希望和帮助别人生活得比自己更美好。多少年来，我同大家一起，在一个阶梯攀登
上另一个阶梯的长足赛中，实现自己的理想，完美自己的人生。二〇〇九年十一月二十三日，我和杨
建莲在街上拾得一个金利莱皮包，内装现金和银行卡共计60余万元人民币，当即交给了南江县公安局
，并于第一时间找到了失主，如数归还给遗拾者——四川新立富民建筑工程有限公司董事长、总经理
岳顶聪。现在，我的这种为人师表、以身作则的教育思想和行为仍然感染拾金不昧着我们的子女、学
生、亲友和同事。我的子女和当年在故乡的学生都已做了孩子的父母，他们企盼我早日成书，帮助他
们教育好自己的子孙。我亦认为，父母教育子女的天职是不能包办代替的，越俎代庖的教育方式是不
科学的（当然，特殊因素例外），而应坚持“授之以鱼，不如授拾金不昧之以渔”的原则，将如何教
育青少年孩子的科学方法，传授给“望子成龙、望女成凤”的年轻父母，让他们做好青少年的家长，
获得良好的教育效益。因此，我仍像以前在学校工作那样，每天不少于10小时的超负荷工作，希望早
日写成《怎样做家长》，把我育人的心得体会告诉给我的晚辈、亲友和一切关心孩子成长的人们。但
是，岁月不饶人，年龄不允许，当我拟出写作提纲，全面拉开写作序幕的时候，便为病疾所折磨，并
于二〇一〇年暮春，被迫停笔养息。正因为大家知道我有这样的写作愿望和企盼，我的妹妹熊玉潮、
三子熊壮安排了专项资金为我治病、疗养。学生李林果、毛明海为了让我能够有充沛的精力完成本书
写作任务，想方设法，调节我的心情，让我能够保持最佳的精神状态，全身心投入写作工作。最近两
年，李林果安排我三赴成都、都江堰、青城山、汶川、绵阳、江油、平武等地旅游，毛明海安排我观
光了人间仙境九寨沟，女儿熊力、学生李林果分别安排我去四季如春的云南昆明旅游。每次，他们都
包干了我和家人旅途之中的一切支付。侄儿熊政华、侄媳廖雪琴、侄女李清文为我寻医问药，联系四
川大学华西医院著名医生王曾礼教授给我治病。亲戚朋友宋正鼎、吴琼英、吴理才、熊永朝、黄远义
、李晓、李琼、李九思、何军、吴林璞与当年学生何大雨、何大俊、张世仁、赵北平、赵显峰、熊政
伍、熊竹梅、熊虹、熊正强、吴品元、刘尧、曾勇、康军等人或亲临看望、或热忱宴请、激励鞭策、
诚恳祝福，对我鼓舞确实不小。正因为有了这么好的领导关怀、同志鼓励、亲友照料、学生慰勉，才
使我的身体得以迅速康复。特别是故乡四川南江又是5.12汶川大地震中的重灾县，灾后重建的精神时
时激励与鞭策着我，以极大的热情战胜疾病，站立起来，重新投入写作工作。二〇一〇年岁末，我终
于提起笔来，重新命选书名，拟定写作计划，疗养与写作结合，每天不少于8小时伏案工作，多次挑
战生命的极限，拼命完成了《中国青少年教育方法》的写作任务。现在，本书的审定倾注了作家岀版
社的领导与同志们的大量心血，使之得以问世。谨在此向上述领导、同志、亲友和当年学生一并致以
深切谢意！今年，时值我的父亲熊登甲诞辰110周年、母亲潘永珍诞辰100周年，为此，谨以本书献给
抚育我成长、教我学会做人的父亲、母亲和我们伟大的祖国与人民，迎接小康社会的到来与中华民族
的伟大复兴，祝愿我们祖先的教育思想、方法和精神，得到传承和发扬，让我们的子孙世世代代，与
时俱进，开拓创新，繁荣昌盛，未来辉煌。熊捍朝二〇一二年八月  第三次修改于四川南江沙河诸葛
寨
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编辑推荐

《中国青少年教育方法》是一部对青少年培养教育十分有效的专著。作者总结了自己五十多年的学前
教育、小学教育、中学教育、高等教育的教学经验，提出中国的家庭教育、学校教育、社会教育有各
自的特点和共同点，只有把三者结合好，才能达到最好效果，并详细阐述了具体的应用办法。在青少
年教育中孩子在家逆反父母，在学校逆反老师，在现实生活中逆反社会是比较突出的问题，《中国青
少年教育方法》根据不同情况，提出了不同的解决方法。我们怎样对待父母，子女就会怎样对待我们
，什么样的父母培育出什么样的孩子。父母如何发现孩子的兴趣和特长并有针对性地培养，作者有着
自己独到的见解。教育人的过程其实就是提高自身整体素质的过程。父母、老师和孩子能够坚持一同
修身正己、接受教育，就会实现双蠃，把自己和孩子一起打造成为具有先进思想、学习毅力、感恩真
情、创新精神的人。
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