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《一本书学会性格分析》

前言

编者序：大笑着学会最潮识人术相传，“认识你自己”是刻在德尔斐的阿波罗神庙墙壁上的三句箴言
之一，也是其中最著名的一句。也有人说这句话是古希腊哲学家苏格拉底所说。与之对应的是，我国
大哲学家老子在《道德经》中也说过，“知人者智，自知者明”。《孙子兵法》更有云：知己知彼，
百战不殆。话可以有多种说法，中心意思却只有一个：认识自己，了解他人，对每个人都有非常重要
的意义。而这一点，在现代社会中体现得尤为深刻，因此，这几年来，与识人术有关的图书层出不穷
，大受欢迎。市面上识人术的书如此之多，又良莠不齐，所以，我们想为大家提供一个简明有趣的基
础版本，让大家能通过阅读一本书，学会基础的性格分析。因此，我们约请著名身心灵专家潘朵拉女
士，选择当下最潮、最流行，同时也最具科学性的题材，以简明生动的语言为我们讲述九型人格、性
格色彩、生命数字、血型的基本要义，并辅助以大量生动活泼的漫画插图，帮助我们大笑着学会识人
术。与市面上同类书相比，这套书具备以下优点：一、精选最流行、最具科学性的四个识人术理论。
包括以严谨、科学著称的九型人格，以生动活泼著称的性格色彩，全球最新流行、比星座更简单精准
的生命数字，风行半个世纪的血型性格分析等。保证你在聚会、聊天时，成为最潮话题引领者。二、
文字简洁，句句干货，读完一本即可掌握该理论体系的主体。为了让您在最短时间内获取最大信息，
我们将每个理论体系的主体以最简洁的方式呈现，保证读完一本，就能获取最基础、最清晰的认知，
是良好的入门级读物。三、每本都有100幅以上精美插画，活泼谐趣，逗人开怀。为了让您获得最佳阅
读体验，每本书加入100幅以上精美漫画，或设置特定场景观察人物的不同反应，或结合内文对性格解
读进行补充，或讲述动人心弦的小故事。保证让您大笑或微笑，怀着愉悦的心情读完这套书。虽然本
书只是入门级读物，也希望能让大家在愉快的阅读之后，增进对自身和他人的了解，帮助大家在职场
、情场、生意场上获得更进一步的成功以及更为美好的生命体验。这个愿望如能小小达成，编者、著
者都深觉与有荣焉。
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《一本书学会性格分析》

内容概要

《一本书学会性格分析:生命数字》不知从何时起，血型、星座、生命数字——各种不同的性格分析法
早已成为朋友、同事聚会中不可或缺的话题。无论何时，无论在多么无聊、尴尬的局面下，只要你一
提起性格分析，马上就会激起大家谈论的兴致，令尴尬局面一扫而空。而如果你对此一无所知，当大
家侃侃而谈你却完全插不上话时，你就会在无比失落的同时默默地发现：自己真的OUT了！
现在，就让这套最好玩、最易懂的性格解读丛书带你进入性格分析的奇趣世界，让你轻松掌握性格分
析要诀，成为至IN的话题达人吧！
《一本书学会性格分析:生命数字》告诉你：
透过九宫图，解读你的身心灵。
从1到9，你跟哪个命数人最合拍呢？
9种能量色彩水晶，哪一款跟你最搭呢？
不同的数字对上不同的星座，会擦出怎样的火花呢？
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作者简介

潘朵拉，自由撰稿人。曾担任国内一线女性杂志编辑，主持情感、占星等专栏。后辞职专职写作，为
国内多家报刊撰写专栏，以语言犀利、风格毒辣闻名。她善于将不同领域的知识融会贯通，并以明晰
生动的方式传达出来，现致力于心理、灵修等领域，精研九型人格、性格色彩等身心灵领域，深具慧
根和灵性，是国内首批学习古典占星学和印度吠陀占星术的占星师，出版有多本关于身心灵方面的著
作，鼓励读者寻找自己，开拓生命新层次。活跃于网络，深受广大读者喜爱。
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书籍目录

编者序大笑着学会最潮识人术／10 第一章：总有一个数字支配着你的人生 第一节来自古希腊哲学家的
智慧：生命数字的起源／14 第二节如何计算自己的命数／18 第三节数字1～9的原始意义与基本力量
／20 第二章：从1到9，数字决定了你真实的性格与追求 第一节生命数字1／34 第二节生命数字2／44 
第三节生命数字3／56 第四节生命数字4／68 第五节生命数字5／80 第六节生命数字6／92 第七节生命数
字7／104 第八节生命数字8／116 第九节生命数字9／128 第十节卓越数11／2、22／4、33／6／142 第三
章：透过数字九宫图来解读自己的身心灵 第一节九宫图：画出你的数字命盘／152 第二节空缺数：推
动你前进的动力／160 第三节连线：解读身心灵的秘诀／166 第四章：发挥你最好的能量，吸引你匮乏
的能量 第一节做守护神最喜欢的事／184 第二节佩戴相应能量的水晶／196 第三节巧用9种能量色彩
／204 第四节跟那些与你互补的人在一起／206
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章节摘录

版权页：   插图：    除了赫拉之外，宙斯还有六位妻子，但只有在娶赫拉时，他允诺她可以分享自己
的权力和尊荣。也只有赫拉出现时，会伴随宙斯专属的闪电，所以她是正妻，是“天后”。传说中，
宙斯虽然多次与众女神及神女幽会，但他内心真正钟爱的人却是赫拉。一次，他看到赫拉在阿尔戈斯
附近的树林里悠闲漫步，便立即降下一阵暴雨，自己则化作杜鹃（杜鹃后来也成了这位女神的圣鸟）
，佯装躲雨，藏于赫拉衣襟内，然后现出原形，拥抱赫拉。为了得到赫拉的爱情，他发誓非赫拉不娶
，并将天后的位置许诺给她。 宙斯和赫拉举行婚礼时，为了庆祝他们美满的婚姻，大地特别为他们长
出了许多苹果树，树上结满了金色的芋果，这些苹果树也就是生命树。 为了追求赫拉，宙斯费尽了心
思。婚后，二人在萨摩斯岛上度过了长达三百年的蜜月。这个神话史上时间最长的蜜月，应该也是赫
拉最幸福的时光。但蜜月结束，回到奥林匹斯山后，幸福时光也随之结束了。对宙斯来说，神界和人
界的漂亮女人实在太多，他随时都能搞出一段风流韵事。他的情人和私生子满天飞。赫拉也只能在私
底下不断地追杀。 在追杀情敌和私生子方面，赫拉有着“赫赫战绩”。她曾迫使丈夫把伊娥变成母牛
，并将她交给百眼怪兽阿尔戈斯看管。她听说塞墨勒怀上了宙斯的孩子，就变成塞墨勒的乳母，引诱
她要求宙斯现出神的形象来证明身份。最终塞墨勒的凡人之躯无法承受神的光芒，立刻灰飞烟灭。赫
拉禁止黑暗女神勒托在大地上分娩，所以太阳神阿波罗和月亮神阿尔忒弥斯出生在海中的得罗斯岛上
。但赫拉的阻止并非每次都能成功，只要孩子生了下来，她往往就会默默接受事实，甚至同时接受了
孩子的母亲。 赫拉克勒斯事件使赫拉的态度有了转变。因唆使风神反对宙斯的私生子赫拉克勒斯，赫
拉被宙斯倒吊在半空中示众，但却没有任何神祗敢为她求情。自此以后，她温和了许多。 真正使赫拉
平息下来的事是来自宙斯的转变。长期的嫉妒使赫拉心灰意冷，她悄悄地离开了宙斯。过了一段时间
，宙斯开始思念她，但她却不准备回来。于是宙斯宣布要再次结婚，赫拉忍不住参加了婚礼。但在揭
开新娘面纱后，她才发现，那只是个人偶。赫拉放声大笑，这才跟宙斯和好，此后，宙斯也收敛了许
多，二人过上了平静的家庭生活。
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编辑推荐

《一本书学会性格分析:生命数字(全彩漫画解读版)》编辑推荐：全球最新性格解析法，比星座、塔罗
更精准、更简单、更潮的识人术，只要知道出生年月日，就能轻松识读你我他。
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精彩短评

1、对于毕达哥拉斯的成果之一-----生命数字我很感兴趣。买过许多流派的书，这一本是看得最轻松最
快乐的，同时书中见解独到，让我又从另一个方面看到生命数字的内涵。
2、真的很好啊。以后再不用查网上的生命灵术。这个还是写得很全很精准的！！值得收藏，经常拿
出来算别人的。
3、有很多小故事和插图，作为休闲阅读很合适，价格再便宜点的话就可以考虑成套买了
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章节试读

1、《一本书学会性格分析》的笔记-第18页

        

2、《一本书学会性格分析》的笔记-第48页

        命数2 的特质：受雇来保护你的保镖
个性特点
与自己的守护神赫拉相应，2 数人的特质就是依赖性强（赫拉极度的嫉妒背后是对宙斯的依赖，且其
权力和威势也来自于跟宙斯的婚姻结合），情绪化，敏感，注重细节，喜欢分析事物，喜欢与人相处
。
2 数人认为，在黑与白之间有无数个层次，无数种颜色。这样的思维方式使得他们眼中的世界有了多
个侧面，并更为丰富和完整。他们注重细节，拥有超高的分析能力。
2 数人较为情绪化，同时也非常心软，遇事时不能果断判决。因此，他们更适合做外交或公关，但不
适合做领导。
2 数人对感情非常敏感，他们会选择在爱情中主动的付出，并期待着恋人的回馈。一旦恋人无法做到
，他们就会感觉自己受伤了。不过，他们不会另觅新欢，而是以“怨妇”的身份留在恋人身边，希望
自己有一天能“守得云开见月明”。
2 数人习惯依赖，无法果断地做出决定。因此，2 数人最重要的课题就是向1 数人学习，学会独立。

3、《一本书学会性格分析》的笔记-第22页

        

4、《一本书学会性格分析》的笔记-第61页

        

5、《一本书学会性格分析》的笔记-第24页

        

6、《一本书学会性格分析》的笔记-第89页

        

7、《一本书学会性格分析》的笔记-第22页

        

8、《一本书学会性格分析》的笔记-第45页

        代表2 的神祇：
具备双面特质的天后赫拉
赫拉在奥林匹斯山的地位仅次于她的丈夫宙斯。一般人会把阿佛洛狄忒（即罗马神话里的维纳斯）当
成是爱情女神，其实并非如此。真正的爱情女神是天后赫拉，阿佛洛狄忒则是美与性之女神。在所有
女神中，赫拉是唯一一个主动选择婚姻的女神。
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希腊女神们的生活多姿多彩：雅典娜是位女战士，忙着调和战事或为人们仲裁；狩猎女神阿尔忒弥斯
终日游荡在山林中；阿佛洛狄忒则用整个生命追逐着激情和爱欲。
唯有赫拉，主动选择成为宙斯的妻子，并始终忠于宙斯，以自由为代价来换取一个家庭。因为她对婚
姻的忠实和付出，希腊人非常尊崇她，在很多地方建立了她的神庙。
在神话中，赫拉的形象并不是很统一。有的故事里说她是个善妒的悍妇，千方百计要杀死所有跟宙斯
有关系的女人；有的故事里则把她表彰成一个贤内助，不管宙斯在外多么荒唐，她都不在公开场合跟
宙斯哭闹。实际上，天后赫拉集嫉妒与隐忍于一身，这也是对做妻子的普遍命运的隐喻。

9、《一本书学会性格分析》的笔记-第28页

        

10、《一本书学会性格分析》的笔记-第20页

        

11、《一本书学会性格分析》的笔记-第59页

        

12、《一本书学会性格分析》的笔记-第26页

        

13、《一本书学会性格分析》的笔记-第20页

        

14、《一本书学会性格分析》的笔记-第137页

        R：36／9  这类人脾气温和，但内心好恶分明。他们有很强的同情心和同理心，对他人的痛苦和需
求都很敏感，觉得自己有帮助他人的义务。对他们来说，最大的困惑在于他们思虑太多，这是过于聪
明的副产品。这类人如果缺乏务实的规划和实践，就只能活在充满憧憬和幻想的心灵世界里，梦想终
究是梦想，无法实现。
I:我的生命数字，缺乏实践。
A1:以前有为取悦他人而生活，没有争取过该有的权利，而且想做一件事情，行动力太差!
A2:规划要务实，应具有SMART原则，现在进行的断舍离，Keep Running都在实习。晨间分享和读书还
缺少规划，这一周规划与行动结合起来。

15、《一本书学会性格分析》的笔记-第24页

        

16、《一本书学会性格分析》的笔记-第38页
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