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《学霸牛蛙初一修炼记》

内容概要

《学霸牛蛙初一修炼记》是给初一新生和家长翔实有效的学霸修炼手册。初一不流汗，到了初二，初
三流的都是虚汗。初一不流汗，到了初二，初三流的都是血。初一很关键，是小学和即将开始的中学
生活的衔接，是人生成长的十字路口。进入初中，孩子进入青春期，就走进多事之秋，也是学渣学霸
大洗牌期。在这一时期，孩子们将会面临很多重大挑战：如何适应课业骤然增多的中学生活；许多小
学时候是牛蛙，刚上中学就变学渣；许多小学时用的好好的学习习惯、学习方法，到了中学就行不通
；伴随着青春期到来的，叛逆、早恋、敏感⋯⋯作为初一新生家长，该如何帮助孩子去应对这些问题
，打好中学生活的第一步。这至关重要，因为这关系到未来的中考和高考能否胜出，甚至影响到未来
的社会适应能力。这本书把每个初一新生家长都会碰到的教育难题，对孩子面临的关键成长问题的解
决等进行解剖总结，给出切实可行的解决方案，为中小学家长提供积极的借鉴。
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作者简介

吴晨阳，资深教师。通过多年学校的教育实践，对于如何提升孩子成绩，实现身心全面发展，她有一
套独特的教育方法，与家长一起分享教育经验，帮助许多孩子实现了名校梦。其作品有《中国母亲在
中美教育之间的选择》等。
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