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《伯里曼人体构造》

内容概要

《伯里曼人体构造》主要内容：伯里曼先生的绘画方法影响深远,且独一无二。通过400多幅片,伯里曼
先生演示了人体构造,这使他在纽约艺术学生联盟50年的执教生涯中成为一名极富才华的讲师和导师。
在《伯里曼人体构造》中,他全面论述了人体所有的骨骼和肌肉系统,并以前视图、后视图和侧视图等
形式多方位地呈现。在每一部分,作者首先从身体的骨骼构成着手,然后是肌肉,并描述了身体运动时肌
肉的变化,最后展示了身体各部分在运动状态下的形态。人体是一个由许多部分组成的精巧的复合体。
《伯里曼人体构造》将给学生和严谨的艺术家们带来人体结构的概念,并将展示骨骼和肌肉分别是如何
影响我们的运动以及不同时间我们所表现出来的体态的。
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作者简介

乔治·B·伯里曼(1865～1943)，加拿大裔美国画家。伯里曼在纽约艺术学生联盟执教45年，是一位极
富才华的讲师和导师。年轻时在巴黎布杂学院师从法国历史题材画家、雕刻家让-里奥·杰洛姐，之后
又到古斯塔夫·布朗杰的身边学习。他一生的大多数年华都在纽约艺术学生联盟度过，其人体结构绘
画教程被众多绘画爱好者奉为圣经。学生包括美国著名漫画家威尔·埃斯纳和诺曼·洛克威尔等。
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章节摘录

插图：骨骼：1.胸骨，胸部的中线。2.胸部是由肋骨和软骨包围的腔，前部是胸骨，后部是脊椎。3.躯
干大部分的弯曲和转动所发生的身体第五腰椎的地方。4.骨盆，由两块髋骨和骶骨组成，在前面耻骨
处由软骨结构衔接，并在后面通过骶骨连接在一起。肌肉：1.腹直肌在躯干中心线的两侧形成了一条
长形肉带。它在第五、第六和第七肋骨的软骨上方非常宽，向下逐渐变细，在与骨盆和耻骨相接的地
方最窄。它不是连续的，而是与横肌白线，即白质相互交错。这些横肌数量多变，但通常被看做是三
鞘部分。2.腹内斜肌是一种起自腰筋膜和髂骨嵴的纤维保护膜。它向前向上延伸，依附在下部三根肋
骨的筋膜上。3.腹外斜肌连接在底部的八根肋骨上，位于骨盆髂骨嵴下方，与腹部肌肉腱膜和腹直肌
相互交错。胸廓由骨骼和软骨组成，以保护心脏和肺部这样最重要的器官。胸廓确保运动和动作的流
畅，并支持着肺部的呼吸运动。因为软骨的弹性，肋骨可以调节自身以适应形态的变化而不是骨骼的
变化。胸腔是一个上细下宽的圆锥体。由于锁骨和肩膀的支撑，胸腔的上半部分看上去似乎是变宽了
，胸廓的实际形状在很大程度上则看不见了。躯干的组块有：胸部，腹部与骨盆，以及它们们之间的
上腹部。前两者相对稳定，而中间的上腹部则非常灵活。腹直肌、腹内斜肌和腹外斜肌都在盆骨上弯
曲胸部，并对表面形态产生了极大影响。腹外斜肌的指状凸起自肋骨起平坦地覆盖住其原点，同时，
这些肋骨与上面的锯齿状大肌的齿状凸起混合在一起。
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编辑推荐

《伯里曼人体构造》：伯里曼百手图册，伯里曼实用人体解剖，伯里曼人体绘画技法，伯里曼着装形
体绘画，伯里曼头部，五官和面部绘画。
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精彩短评

1、是帮家人买的，这一系列的书都买了。她说很好哦，价格也很实惠
2、看来我得慢慢学了，看上去挺有用的
3、内容很好，可是装订有问题，封底小了一号
4、还不错，美术老师推荐购买的。到货时书的品相保护良好。
5、这个系列很好，感觉比灵一个出版社的要好
6、与事物相符，很有作用
7、觉得装帧很美，内容一般，没大家说的那么神奇
8、线订大法好～五本一撂儿摆在一起煞是好看～
9、装订可以彻底翻开摊平，适合临摹或者描画
10、对于学美术的还是很有用，也比班上其他同学买的版本印刷质量好很多，图片也清晰多了
11、一套都买了，很好很经典。
12、是一本专业的绘画书，不是专业人员不建议购买*讲得还是较详细*
13、这是我为女儿及她的同学买的，一共八套，这是其中的一本。伯里曼的书确实好，很细致！
14、简洁明快，干净利落。
15、只是有些句子有些晦涩   难理解些。。- -不过也没准是因为人体肌肉骨骼那些我没记牢。。。 越
来越喜欢这本书  印刷很喜欢  临摹起来感觉很好 （虽然不知道有没效果）     书上旁边的 半圆纸用处大
概是拿来当书签用的   很方便
16、里面的图案还算清楚 临摹的话应该不成问题
17、书的质量不错，只是解释了一小部分，要详细了解得买整套的。
18、各种人体零件嗯，话说装帧是没有书背的啊，这样整本书很容易平铺开来的
19、很好。。。很基础。。。但不适合考学用。。。
20、经典教程，值得收藏，装订的实在让人不知道该说好还是不好。
21、还可以，但是全面了解结构还是有点距离
22、给孩子买的书本 很不错。支持亚马逊！
23、广西美出的版本不是广西美自己阉的，是选译的版本本身就是米国阉割版。湖美这个版本虽说号
称完全版，但里面的很多翻译我还是看不懂，特别是头部4条线那个，十多年了，我就从没看懂过。
24、我完全看不懂，我也不知道我为什么买
25、书里面的内容超级有用的，很赞。
26、学美术人体的，强烈推荐
27、非常好，没的说了
28、一流的质量！！！超值！决定买完全套！
29、挺特别的书　我喜欢
30、不赘述了，比其他出版社的伯里曼系列都好。诚恳推荐！
31、喜欢！好！
32、这才是目前国内最好、最全的伯里曼系列。
湖美社这一系列一共5册，16开，特种装订（锁线装订，书脊上胶，但无衬）
1人体绘画技法（共165页，￥29.80）；
2人体构造（共143页，￥27.80）；
3百手图册(共164页，￥29.80)；
4实用人体解剖（共125页，￥29.80）；
5着装形体；头部、五官和面部绘画(共128页，￥25.80)

目前国内版的伯里曼的图册大致还有：
1。人民美术出版社《艺用人体结构》、《人体与绘画》、《画手百图》，3本书均为32开，人美这3本
大约是在文革后期出版的，现在只有在旧书摊还能见到。
2。广西美术出版社的3本《伯里曼人体结构教学》（329页，￥ 35.00）、《伯里曼画人体》（201页，
￥ 25.00）、《伯里曼画手》（121页，￥ 21.00），3本书均为32开、胶装，；
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3。广西美术出版社《伯里曼人体结构绘画教学》，16开，第一版似乎是锁线装订，再版都是胶装。

就其内容来看：
湖美社这一套5册才是最全的伯里曼系列，并且湖美社专门在书中注明了：完全按外国原版引进，没
有任何删节。
而广美16开本的《伯里曼人体结构绘画教学》，是“综合了艺术家本人的六部知名著作”，但未说明
是哪六部著作，
据个人猜测，所谓“六部著作”其实就是湖美社的那五本（其中《着装形体；头部、五官和面部绘画
》是2部书合订成一本）。而广美的所谓的“综合”是什么，这就很难说了。就页数来说，广美16开本
只有341页，而湖美16开本5本书加到一起有725页。
至于广美32开的那3本，从书名来看，估计其内容与人美老版的那本3本相似。

就印刷质量来说：
湖美社这套全集是印得最好的，当然由于伯里曼先生是用炭笔和炭条作画，所以个别画面也显得粗糙
些，但仍然比广美16开本印得要好。并且广美16开本有些画面明显是被强行拉大过的，所以就更显粗
糙了，让人怀疑广美社的图是不是来自人美那三本32开的小书。

再看看价格（页数来自网上书店，未数过）：
广美32开的3本总页数加起来倒有651页，总价格81元，平均为0.12元/页；
广美16开本，341页，￥ 65.00，平均为0.19元/页；
湖美社16开5本共计725页，总价格143元，平均为0.197元/页；
可知，单页价格上，湖美社16开比广美16开略贵一点；
广美32开的3本虽单页价格最便宜，但考虑到32开比16开小一半，所以单页价格应乘以2才好与16开的
书作比较，就是0.24元/页，倒反而贵起来了。

综上，
湖美社这一套5册内容最全，印得最好，开本最大。只是价格略贵（按单页价格来说，其实比广美32开
的还便宜点）。
广美32开的那3本，印刷尚可（因为是32开的图小，故显得精细些），但内容不全。
广美16开本，印刷最差，内容比湖美社5册少。
人美32开的那3本，印刷尚可，但内容不全，且出得早故书较旧。
33、对新手来说有点难
34、之所以打5颗星，是因为里面的内容、纸质比较称心。其次说说瑕疵，整本书的封面明明不是灰色
，是黄色的。还有书脊是没有封好的，但是除此之外书的质量不错，所以这点有点匪夷所思。还有线
稿清晰程度稍微低一些，不过考虑到本身就是他的手稿，所以也没什么问题。总体感觉不错，适合阅
读、收藏。
35、书的内容明显不是对新手的，印刷和装订都很满意。
36、老师推荐的书，确实比先前的那一版要更全更好！
37、买了一套 很不错
38、我喜欢这本书的装帧，很简约 印刷也很好
39、这才是目前国内最好、最全的伯里曼系列。湖美社这一系列一共5册，16开，特种装订（锁线装订
，书脊上胶，但无衬）1人体绘画技法（共165页，￥29.80）；2人体构造（共143页，￥27.80）；3百手
图册(共164页，￥29.80)；4实用人体解剖（共125页，￥29.80）；5着装形体；头部、五官和面部绘画(
共128页，￥25.80)目前国内版的伯里曼的图册大致还有：1。人民美术出版社《艺用人体结构》、《人
体与绘画》、《画手百图》，3本书均为32开，人美这3本大约是在文革后期出版的，现在只有在旧书
摊还能见到。2。广西美术出版社的3本《伯里曼人体结构教学》（329页，￥ 35.00）、《伯里曼画人
体》（201页，￥ 25.00）、《伯里曼画手》（121页，￥ 21.00），3本书均为32开、胶装，；3。广西美
术出版社《伯里曼人体结构绘画教学》，16开，第一版似乎是锁线装订，再版都是胶装。就其内容来
看：湖美社这一套5册才是最全的伯里曼系列，并且湖美社专门在书中注明了：完全按外国原版引进
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，没有任何删节。而广美16开本的《伯里曼人体结构绘画教学》，是“综合了艺术家本人的六部知名
著作”，但未说明是哪六部著作，...据个人猜测，所谓“六部著作”其实就是湖美社的那五本（其中
《着装形体；头部、五官和面部绘画》是2部书合订成一本）。而广美的所谓的“综合”是什么，这
就很难说了。就页数来说，广美16开本只有341页，而湖美16开本5本书加到一起有725页。至于广美32
开的那3本，从书名来看，估计其内容与人美老版的那本3本相似。就印刷质量来说：湖美社这套全集
是印得最好的，当然由于伯里曼先生是用炭笔和炭条作画，所以个别画面也显得粗糙些，但仍然比广
美16开本印得要好。并且广美16开本有些画面明显是被强行拉大过的，所以就更显粗糙了，让人怀疑
广美社的图是不是来自人美那三本32开的小书。再看看价格（页数来自网上书店，未数过）：广美32
开的3本总页数加起来倒有651页，总价格81元，平均为0.12元/页；广美16开本，341页，￥ 65.00，平均
为0.19元/页；湖美社16开5本共计725页，总价格143元，平均为0.197元/页；可知，单页价格上，湖美
社16开比广美16开略贵一点；广美32开的3本虽单页价格最便宜，但考虑到32开比16开小一半，所以单
页价格应乘以2才好与16开的书作比较，就是0.24元/页，倒反而贵起来了。综上，湖美社这一套5册内
容最全，印得最好，开本最大。只是价格略贵（按单页价格来说，其实比广美32开的还便宜点）。广
美32开的那3本，印刷尚可（因为是32开的图小，故显得精细些），但内容不全。广美16开本，印刷最
差，内容比湖美社5册少。人美32开的那3本，印刷尚可，但内容不全，且出得早故书较旧。 阅读更多
&rsaquo;
40、这套书的目录编写不具有条例，不像广美出版的一看就明了。
41、不错。得好好研究研究。
42、这个不赖。
从专业的角度诠释了各个部位，肌肉啊骨骼啊等等。

可以作为入门，也可以作为提高。

有钱了要把这一套都买下来。
很不错。

[平摊180°不掉页][每幅画边上都有文字说明][排版合理简洁大方]

[便于临摹与学习][纹路清晰笔法流畅]

大概就是这么多了吧。

建议买全一套。湖南美术出版社的。
43、大学入的一些，毕业之后留下的最值钱的家当们。
44、非常喜欢伯里曼画的人体 讲的也很到位
45、是老师推荐的，】
湖南美院出的伯里曼是最好的~
46、超喜欢这本书，讲的很详细
47、很好，给女儿买的，她喜欢画漫画，正为人体比例和结构烦恼，看了书后说：真是神书，比我自
己对着镜子做动作来看好多了。
48、人体结构什么的很清晰。对初学很有帮助。
49、线装的，比较精致，也很好翻页，内容很赞
50、准备参考一下
51、额，那个本来以为会是比较厚一点的吧，不过还是挺薄的本书，装订啊什么的都很不错，纸质也
很好，让我担心自己用是不是会糟蹋O(∩_∩)O哈哈~，不过里面介绍的还算不错，不过印刷还算一般
吧，但总体感觉还算满意！本书主要是骨骼的介绍吧。
52、学画画的时候用过伯里曼的书，现在看到这套书觉得装帧很不错就忍不住又买了一套
53、我是从软件技术方向转到数字艺术方向的。老师说广西美术出版社的那个不好，恰好看到湖美的
，还号称“尊重原著”，正好买来看看。我们老师手里的是60年代中央美术出版社的，16开的老书，
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据说比较忠于原著。正好在verycd上还找到了英文版的pdf，等一会儿书到了对比一下。
54、书排版比较宽松，内容不是很多，所以看起来不会很累，印刷也比较清晰，不过这是分册，觉得
学习的话买全书会更方便些！
55、重复的太多，内容很多书里讲过的，
56、虽然有点难懂，我相信多看几遍结合实际绘画，会明白一点吧
57、教科书没的说！
58、从基础学起，高度概括，是了解人体结构的好书
59、我收到的时候是下订单的隔天.现特意使用过后来点评一下.书是全新包装的!但是有一点不好,书的
封底有一张半圆的作者介绍.是贴在封底的,如果硬要撕得话会撕坏书.内容本身有条理.每部分从骨骼到
肌肉都有简单明了的画出来.但是我更希望画旁边有介绍一些关键部分的肌肉是控制哪里的,着重画的
时候不能漏掉的部分.我也只是素描初学者.我觉得临摹的同时多理解为什么要这样画,更重要的是联想
一下现实生活的画面,加深印象.希望对大家有用!
60、装订很给力，就是人体解剖没有了，好郁闷
61、目前在学这个专业，看到这本书书评不错就买了。
名副其实的好书啊，很详细，不愧是小伯啊，哈~
嗯，值得多临摹，线条很到位，肌肉、骨骼分析的都很透彻。
装订的方式也很适合临摹。
今天去书店对照了一下，绝对正版。
现在新华书店里卖的也很火的一本艺用人体解剖书啊！
62、纸质很好，装帧很好，图配略糊，简洁漂亮
63、纸质和内容都很好..
64、和以前人民美术出版社出版的那三本相比较，这个版本印刷更精美，开本更大，值得参考，放在
桌上有空就翻翻，价格还比较适中，可整套买齐。
65、！！！
66、装订简洁。纸质很不错，里面画面很清晰。书不厚。买了一套，都很喜欢。觉得是很有帮助的。
67、就大师的原图太草了，就当学习吧，难以用做临摹
68、伯里曼的书   我买了全套五本    同学都说非常不错的书   推荐 ···  ...
69、专业解剖学书籍，适合大学教育者和大学生及美术爱好者使用。这本书把伯里曼的《伯里曼人体
结构绘画教学》这本书进行了拆分，一本书一个到两个主题，比如头部、手部、衣褶等等。从可读性
、便携性、系统性上更科学更人性化了。我在学生时代拥有了《伯里曼人体结构绘画教学》，无论是
当时还是现在都视为很好的一本工具书，有收藏价值。感觉适合有一定解剖学知识的成人使用。推荐
！
70、好书！！推荐购买~~
71、一套五本，挺好的书，内容挺全的，讲的也是很详细。值得买来看看。
72、他的书我都喜欢
73、能学习到东西
74、这本看得我醉了（。
75、对人体的绘画，启发很大！
76、老实说都可以用到大学了
77、很好的一本书，有自己需要的东西！
78、还算好吧。不错，纸张也好。就是快递把封皮弄得不好了，很伤心。放家里没事看看临摹也不错
的东西。推荐。
79、适合在光线暗的地方看
80、真心的，入门必学书，这个是新版，全系列五本，最全的一版。
81、买了整套伯里曼的教程，书的装订非常合理，内容就更不用说了，很精典的
82、我家老二买的，他喜欢画画
83、纸张的质量很好 好的没说的，书里面的图片全是作者自己手绘的 好 非常好 Very good
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精彩书评

1、　　　　湖美社的《伯里曼人体绘画教程全集》才是目前国内最好、最全的伯里曼系列。 　　　
　湖美社这一系列一共5册，16开，特种装订（锁线装订，书脊上胶，但无衬） 　　　　1 人体绘画技
法（共165页，￥29.80）； 　　　　2 人体构造（共143页，￥27.80）； 　　　　3 百手图册(共164页
，￥29.80)； 　　　　4 实用人体解剖（共125页，￥29.80）； 　　　　5 着装形体；头部、五官和面
部绘画(共128页，￥25.80) 　　　　 　　　　目前国内版的伯里曼的图册大致还有： 　　　　1。人民
美术出版社《艺用人体结构》、《人体与绘画》、《画手百图》，3本书均为32开，人美这3本大约是
在文革后期出版的，现在只有在旧书摊还能见到。 　　　　2。广西美术出版社《伯里曼人体结构绘
画教学》，16开，第一版似乎是锁线装订，再版都是胶装； 　　　　3。广西美术出版社的3本《伯里
曼人体结构教学》（329页，￥ 35.00）、《伯里曼画人体》（201页，￥ 25.00）、《伯里曼画手》
（121页，￥ 21.00），3本书均为32开、胶装。　　　　 　　　　就内容来看： 　　　　湖美社这一
套5册才是最全的伯里曼系列，并且湖美社专门在书中注明了：完全按外国原版引进，没有任何删节
。 　　　　而广美16开本的《伯里曼人体结构绘画教学》，是“综合了艺术家本人的六部知名著作”
，但未说明是哪六部著作， 　　　　据个人猜测，所谓“六部著作”其实就是湖美社的那五本（其中
《着装形体；头部、五官和面部绘画》是2部书合订成一本）。而广美的所谓的“综合”是什么，这
就很难说了。就页数来说，广美16开本只有341页，而湖美16开本5本书加到一起有725页。 　　　　至
于广美32开的那3本，从书名来看，估计其内容与人美老版的那本3本相似。 　　　　 　　　　就印刷
质量来说： 　　　　湖美社这套全集是印得最好的，当然由于伯里曼先生是用炭笔和炭条作画，所以
个别画面也显得粗糙些，但仍然比广美16开本印得要好。并且广美16开本有些画面明显是被强行拉大
过的，所以就更显粗糙了，让人怀疑广美社的图是不是来自人美那三本32开的小书。 　　　　 　　　
　再看看价格（页数来自网上书店，未数过）： 　　　　广美32开的3本共计651页，总价格81元，平
均为0.12元/页； 　　　　广美16开本，341页，￥ 65.00，平均为0.19元/页； 　　　　湖美社16开5本共
计725页，总价格143元，平均为0.197元/页； 　　　　可知，单页价格上，湖美社16开比广美16开略贵
一点； 　　　　广美32开的3本虽单页价格最便宜，但考虑到32开比16开小一半，所以单页价格应乘
以2才好与16开的书作比较，就是0.24元/页，倒反而贵起来了。 　　　　 　　　　综上， 　　　　湖
美社这一套5册内容最全，印得最好，开本最大。只是价格略贵（按单页价格来说，其实比广美32开的
还便宜点）。 　　　　广美32开的那3本，印刷尚可（因为是32开的图小，故显得精细些），但内容
不全。 　　　　广美16开本，印刷最差，内容比湖美社5册少。 　　　　人美32开的那3本，印刷尚可
，但内容不全，且出得早故书较旧。附记：最近在一家特价书店看到一套湖美社的《伯里曼人体绘画
教程全集》5册系列，书后标价与原来一样大概25-29不等，但店主每本只卖12元，于是又买了一套。
回家后和手上原有的那套1版1印的《伯里曼人体绘画教程全集》5册系列对比了一下，发现两套书内容
一致，但在装帧工艺和纸张以及印刷水准上竟然有些差别，怀疑湖美社的《伯里曼人体绘画教程全集
》系列是不是出现了盗版。当然，也有可能是湖美社自己改换了纸张和装订工艺，但那套“廉价版”
的版权页上也标明是1版1印，同是1版1印却改纸张和工艺，这种可能性恐怕很小。这两种版本的伯里
曼几乎一模一样，主要区别有下面4处：（手上原有的那套称为“正价版”，怀疑是盗版的那套称为
“廉价版”）1。都是特种锁线装订，书脊上胶、无衬。“正价版”能明显看出上过胶，但“廉价版
”书脊上的胶几乎看不出来。2。内页用纸不同。“正价版”纸张偏暖，可能是某种特种纸。“廉价
版”纸张偏冷。3。“正价版”封面用的是彩色牛皮卡纸，切边色彩与封面色彩一致（比如红色的封
面，其切边也是红色的），并且封面是1张纸对折成2页直接与内页锁线订在一起（封底也是如此，这
样封面封底共有4页彩色牛皮卡纸）；“廉价版”封面用的是一般卡纸彩印颜色，切边色彩与封面色
彩不一致（比如红色的封面，其切边则是白色的），并且封面是单页卡纸直接与内页粘在一起（封底
也是如此，这样封面封底共有2页卡纸）。4。“正价版”的书脊是白的，看不到任何东西，也就是说
在中缝处出没有任何印刷痕迹。“廉价版”书脊能看到一些断断续续的黑线，这是因为在中缝处印有
装订编号。
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