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内容概要

聪明健康的孩子是每个家庭都希望拥有的，也是家长们培育孩子的重点。准家长们都盼望自己的孩子
顺利降生，满怀喜悦地为孩子们设计美好的未来，他们甚至从备孕就开始准备了，务求让孩子更加健
康和聪明伶俐。当可爱的孩子来到人世的时候，与喜悦相伴而来的，也许是家长们的疑惑和焦虑：怎
样喂养才能使孩子更健康、聪明和活泼？怎样让孩子身心健康、快乐地长大？这些问题都令家长们头
痛。为此我们策划了《好妈妈大智慧》这套丛书，《妈妈这么做 孩子更聪明》是其中教家长们助力孩
子的智力全面开发的一本书。
此书结合作者所具备的专业育儿知识和切身育儿经验，给年轻的家长们提供一些实用、可操作的方法
，帮助年轻的家长们采取正确的方式养育孩子，提供有关儿童智力发育所需的营养与日常护理、家庭
教育等方面的观念。另外，书中还提供了一些开发孩子智力的小游戏，供家长们与孩子共同参与，增
进彼此的亲子关系。
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