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《我们都是和自己赛跑的人》

内容概要

“每个人都有这样的孤独时光吧，走过时疲累，走过后感激，是它们使生命充满希望。”    《我们都
是和自己赛跑的人》是一部年轻人写给年轻人的励志故事集。   作者另维，18岁只身前往美国读书，
用18个月实现“学渣”到学霸的逆袭，秉着“既然凤毛麟角存在，为什么不能是我”的信念，以极小
的概率从鱼龙混杂的社区学院转学至全美排名前列的华盛顿大学。然而，“无论什么梦想的实现，都
不过是充满挑战的新开始”，精英云集的华盛顿大学完全自主的学习环境和高强度的生活节奏，一度
令另维倍感焦虑和无助。想不清楚未来她干脆休学，给自己时间慢慢想。    从小城襄樊，到上海，广
州，大阪，首尔，西雅图，加勒比，亚特兰大⋯⋯她辗转去了很多地方，认识了很多人，经历了很多
事。梦想也好，爱情也罢，她渐渐明白一个道理：真正使自己痛苦的，不是迷茫，而是失去眼里的光
。她听取一位老友的忠告：当走脑怎么走都觉得生活不对的时候，试试走心，做你最想做的事。因为
走心，她如愿得到喜爱的工作；因为走心，她完成了这本一直想写出的“真正的好书”；因为走心，
她与真爱在途中相遇；因为走心，她渐渐活出了自己曾经渴望的模样。    在序中她写道：“我生命里
最好的见闻、见识和领悟，全都被我拧成一篇又一篇小说，放在了这里。每一个故事，我都献上了灵
魂。因为这本书，我终于无比深爱上我所遭遇的所有错误、不幸与苦痛。这是我能拿出的，给这个世
界的最好的礼物。”

Page 2



《我们都是和自己赛跑的人》

作者简介

另维，90后，现就读于华盛顿大学，微博知名博主@另维。
★ 7岁入中国作协鲁迅文学院，12岁起为杂志写小说，两届新概念作文大赛得主。
★ 《萌芽》、「一个」APP、《读者》等人气作家。热门作品：《代金卡》《抱歉啦，星巴克》《你
知道我为什么离开你》《名校白富美》等。
★ 18岁只身前往美国读书。18个月实现“学渣”到“学霸”的逆袭，她的故事激励了无数青年人。
★ 爱好篮球，曾任腾讯NBA主播，现驻开拓者队现场记者。
★ 目前的她，或一边上学一边从事着自己喜爱的工作，或一边旅行一边写着钟爱的故事。赚钱，积累
，享受“有自律的自由，有节制的洒脱”。在她看来，女性的幸福和安全感，不一定来自异性的垂青
，它们更可以来自总有想学的东西，想去的地方，想读的书，来自用喜欢的方式追求梦想，认真生活
。
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《我们都是和自己赛跑的人》

书籍目录

自序：这是我能给出的最好的礼物
Part 1 凤毛麟角，为什么不能是你代金卡
名校白富美
社区学院
三个捐赠箱
Part 2 第一眼心动的人，要怎么做朋友
第一眼心动的人
上海这座城，属于这些人
远去的小巷
我记得你的15件事
Part 3 如果有一天，我实在厌烦当下的生活
小区里的杧果树
鸭肝少年
蛤蜊浓汤
首尔一夜
甲子园同学会
Part 4 生活是轻风吹过加勒比海时，你在
抱歉啦，星巴克
六个人的鬼城
波特兰历险记
生活是轻风吹过加勒比海时，你在
番外：我要的生活，起点是竖穿美国
后记：小结局
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《我们都是和自己赛跑的人》

精彩短评
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《我们都是和自己赛跑的人》

精彩书评
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