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《好好活着》

内容概要

《好好活着:做最有品质的自己》讲述了人都想过由品质的生活！一般意义上理解，人只要吃饱穿暖，
夫复何求？其实不然。品质需要物质的前提，但绝不止于物质。在精神的层面，人才显示出距离。精
丰中层面的东西，对于人来说，可称境界；而境界的高低，则决定了人的品质的高低。故此，怎样对
待人生，怎样面对生活、面对事业，需要人来认真回答，这是任谁都躲不过去的人生课题。
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