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《辦公室 胡晴舫》

内容概要

本書乍看下像是一部以辦公室裡的上班族眾生相為描寫對象的經驗談散文集，但實際上卻是一篇篇故
意模糊角色身世面貌，但讀者卻不可能不心頭雪亮──對書中人物經歷的，一面勞神理解、應付人際
關係裡的鉤鬥算計，一面支絀心力在此險惡環境中發現自我存在價值、小小的溫暖與應該堅強的理由
──但又能藉以自嘲自解的小說；且又與我們置身之時代的呼吸與風景如此聲氣相近。

  女性作家的筆觸和視野就是不同。書中每一篇文章都是活生生的素描：不誇張，不故意取悅讀者，
也不故意賣弄文筆，卻留下不少極鮮明的印象。不論是悲是喜，敘述者的態度卻是同情的；更由於在
這個「後現代」的世界裡，本書以辦公室這個「新世紀的工廠」為書寫對象，我更感到彌足珍貴，因
為其價值已經越過文學想像的範圍，而更接近真實，但它仍然基於一種文學性的思考和文化的情操。

  不同於維吉妮亞．吳爾芙，胡晴舫的提問更進一步：「女人有了自己的房間和自己的桌子」以後，
是否已經圓滿解決了所有問題？──李歐梵

走進胡晴舫的《辦公室》，你／妳將發現：
辦公室是一座渾然天成的瘋人院。我們每一個在裡面工作的人都是瘋子。
我選擇來這裡工作，因為我沒有選擇。
我不能離開我的工作。可是我希望離開我的上司。
我給他們一天八個小時，夠了。不能再多了。
生命的虛無性讓我們繼續工作。他只是不敢多想，就跟我們這些傳言中即將失業的人一樣。
可是，他終究是個凡人，他終究要忍不住對著我問：「誰是你的老大？」
什麼事都可能發生。只要你願意。代價算什麼，情感算什麼，健康算什麼，時間又算什麼⋯⋯
我異常感動於他當下的那點信念：只要他願意，什麼都可能發生。誰應該嘲笑這份幸福呢。
辦公室更像是一潭深藏在叢林的沼澤。在拯救與被拯救之間，叢林沼澤的生命不動聲色地循環著。
我要當我自己的救贖。
「你稍不注意，就已經攬了一堆事上身。」
沒有什麼比工作更珍貴的了，因為它給了人一個生活的目的。沒有什麼比工作更可厭的了，因為它時
常讓你感覺自己的生命一文不值。
我已經好久不曾抬頭展望黑夜的蒼穹。夜空的黑色比我所知道的任何一種顏色都澄淨、樸實。
我以為自己會辭職。依然，隔天九點，我準時上班。
誰先眨眼，誰先眼光流爍不定，誰就是對自己正在說的這件事不誠懇。我承認，我不誠懇的次數遠遠
超過他。
然而，真正的地獄卻不是上帝搭建的。人類已經擁有足夠的能力可以折磨自己。
他們終究還是碰上了他們自己的街頭文化。在辦公室這條街上，什麼都可能失控。
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《辦公室 胡晴舫》

作者简介

胡晴舫

  出生於台灣台北，台灣大學外文系畢業，美國威斯康辛大學戲劇碩士。曾任國內外多本雜誌總編輯
，寫作範圍包括文化評論、小說與散文。

  曾出版《她》、《旅人》、《機械時代》、《濫情者》等。
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《辦公室 胡晴舫》

精彩短评

1、更喜欢悬浮多一些
2、期待《旅人》
3、每天出现在身边的那些人，每个人都有不同的样子，每个人有都是同一个样子。我没有因此而对
办公室有所恐惧，相反有点向往了，如果真是有趣至此的话。
4、辦公室百態，与我心有戚戚焉。
5、胡晴舫把办公室里的所有奇珍异宝千奇百怪用最朴实的语言却不寻常的思维演绎出来了，赞！
6、在所有胡晴舫的書中，最愛的一本，文字更為洗鍊精要。
7、實習之後我不能同意再多，辦公室是一座瘋人院。
8、20101101-20101104 : "上班，只會讓人變得不正常。" 我有很深刻的體會...
9、太好看!辦公室面面觀透切到肉,如果要找精句,我想我可能把整本都畫滿綫.
10、這本書讓我開始知道胡晴舫 感謝胡忠多媒體圖書館general book推薦架
11、办公室是一个疯子的世界，一天八小时你是怎么过的？
12、對著瘋子們做出最切實的敘述
13、較早期的作品，雖不太精緻，不過已可見她對人性和團體衝突的著墨，和對小人物的厚道。
14、喜欢他的文字
15、2010/05/31 
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《辦公室 胡晴舫》

精彩书评

1、胡小姐把办公室表述得类似精神病医院 里面是各种病人 在这个病人管理病人的机构 我们可以找到
自己、同事、老板的影子 原来我们就是这样日复一日病态的生活着 封面的插图挺好玩 突然想看那部
电影 很荣幸我是第一个评论的人，哈哈~ 薇薇  签名盖章
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《辦公室 胡晴舫》

章节试读

1、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第41页

        有一天早晨，你醒过来，洗净了脸，穿戴整齐，推开门，城市的空气扑面而来。你正在往办公室
的路上。不知为何，你的手脚轻盈，腰杆挺直。你感到脸部肌肤回到孩童时代的娇柔清新，你的头发
在跃上交通工具时反射你脑袋里想象力的光泽。在清凉的晨间光线透显下，万事万物的轮廓清楚，颜
色格外鲜明。你觉得你能做任何事。

2、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第127页

                他沉默听了一会儿，用酒瓶子碰了一下那人的咖啡杯：“不要太相信灵魂和英雄的说法。你只
是不够老，不够饿，不够累，所以还不甘愿闭嘴做他们要你做的事。可是，那一天终会来临。”
        另一个人焦虑地问：“那，我们该怎么办？”
        他的眼睛仍旧笑嘻嘻地：“不怎么办。你承认他们赢了，你输了。然后你喝酒，用你的下半辈子
做个有尊严的失败者。”

3、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第62页

        我想要的，未必能够即刻到手。我必须等待。等待梦想实现的期间，我总要找点什么做做，有份
收入。

4、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第186页

        公司就像一个社会，总是在强人政治和多头统治之间犹疑不定。如果，一个强势领袖出现，人们
会抱怨他的专制，愤怒他的一意孤行，害怕他的权力，在他面前变得唯唯诺诺，懦弱、容易受控；同
时，人们也会为他戴上光圈，透过关注他的生活轶事，转述他话语的部分段落，无意中将他转化为传
说中的人物，仿佛，如此一来，他的霸道无情都不过是坚定意志的必要手段，而自己其实是心甘情愿
的随众，不是权力的侏儒或薪资的禁脔。⋯⋯后面也很精彩中产阶级尽全力去打造他们的社区，保护
他们的孩子，巩固他们的资产，他们的做法通常就是从他们生活范围排除他们不希望见到的人或物，
譬如妓女，譬如流浪汉，譬如不当读物，譬如骇俗言论。他们想要电力点亮一个温暖的家，可是他们
不愿知道核废料的储存地点；他们想要有人迅速处理他们的垃圾，可是他们不乐意垃圾场靠近他们的
城市；他们想要廉价劳力帮他们盖房子、打扫屋内，可是他们不希望这些劳工融入他们的社交圈子。
⋯⋯        你以为，打了领带，穿上高跟鞋，人就会文明一些，不粗暴待人，可是，他们把不中意的人
从自己生存空间消弭的直接方式，跟黑帮没什么两样。差异只于见不见血而已。他们的自私，他们的
贪欲，他们的狭隘心态，从来就不曾隐藏，不过他们更胆怯于承认自己的残酷罢了。在他们的自我认
知里，他们永远不可能对他人使用暴力，但是，他们忘了暴力的形式不限于肉体。一个人的生活总是
充斥着各种暴力的胁迫。语言可以是一种暴力，体制是一种暴力，集体对个体的要求又是另一种潜在
的暴力。
      我觉得可怕的是，当一个人对另一个人有机会使用暴力、而且知道对方并没有能力报复自己的时候
，他往往毫不迟疑地去做。       你开始学会自己要平凡，是踏进办公室的第一天。你的第一个老板对
你大吼，你自以为的才华只能留给你的母亲让她在自己的厨房里骄傲，你辛辛苦苦完成的学校教育只
不过是证明你能识字，你积极表现的决心只是代表了你意图染指权势的侵略性格，你自我矜持的害羞
其实是你不知天高地厚的傲慢。他想要让你在台风天去办公室打字，或半夜上他家送公文，在电话上
羞辱你全家，众目睽睽之下曝光你的一无是处，他觉得他都有权力。因为，你，谁都不是。你只是个
无名小卒。
      他不需要尊重你。因为你被付了钱。全文通读有种一口气剥光自己、洗刷自己的快感，深刻，喜欢
。
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《辦公室 胡晴舫》

5、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第95页

                我领悟，真正的赌徒根本不需要有本钱在手。他只有他自己就行了。这个世界的游戏玩法已不
再靠你做过什么、能做什么那种真枪实弹的硬汉法则，而是你如何展示自己、炫耀自己的孔雀作风。
这个世界是跳跃的，流动的，不连贯的；历史感在这个时空里全然流失。每一个人每一天都要跟未知
碰撞，每一次碰撞都是面对世界介绍自己的时机。我们困在一个二十四小时的循环里，每一个早晨起
床，我们都得重新开始。成功可以是立即的；失败，即使是一次，也能抹煞一切。任何想要像过去的
作家拼命躲在家里一字一耕耘、期待读者自动发现而陶醉在自己文字的人，最好准备绝望吧。懂得在
封面摆上自己照片、大量接受媒体采访、穿对衣服说对话语的人才可能出头。没有噪音，便没有注目
；没有注目，就没有欣赏。
        一切都是关于包装。亲爱的。

6、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第73页

        没有什么比工作更珍贵的了，因为它给了人一个生活的目的。没有什么比工作更可厌的了，因为
它时常让你感觉自己的生命一文不值。

7、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第118页

        可是，直视生命中这些潜在未知的威胁需要勇气。因为这个举动是令人痛苦的。它会吃掉你所有
的能量，消磨你的神经系统，把你变成陀思妥耶夫斯基《地下室手记》里那个病态的怪人。令你成为
一个孤僻不能被理解的人。因为你不快乐，其他想要快乐的人自然会想要远离你。他们怕你身上那股
灾难的味道，他们也讨厌你假称先知的惺惺作态。他们更受不了你自以为是的严厉目光。他们没法承
认他们想要堕落的欲望，他们嫌恶你高高在上想要判断他们的姿态。当他们质疑你以为你是谁时，他
们其实是心虚的，因为他们知道你是对的；可是，说真的，他们不够勇敢，所以他们选择转过头去，
选择避开你的眼神，避开生命的直视。

8、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第113页

                 一个人最需要的，其实，是勇气。
        这个世界不缺乏真理，已有太多的爱情、够多的信仰，也不怕没有自以为是的聪明或故作姿态的
权威。愤世嫉俗是容易的，颓靡消极的态度唾手可得，虚无主义更是方便。但是，拥有勇气继续坚信
自己相信的价值却是最艰难的。
       ⋯⋯
      工作场所是整个人类社会的缩影：有一个人造机制，一群人同意遵守某些条款之后一起生活，超越
这些规定范围的人将会被惩罚，或甚至被逐出社群之外。你很轻易就会质疑这个机制，很可以在茶水
间晃来晃去时顺便发表你对游戏规则的看法，也很容易尽情臧否某些人事而自觉优越。意见，在这个
世界上的生长速度有如阿米巴变形虫的繁殖，令人眼花缭乱。任何事情，每个人都会有自己的意见，
差别只在你愿不愿意说出来；差别只是你在电脑ICQ上还是在会议室里提出来；差别只在你肯不肯冒
险失去一点什么，只为了将你脑海里的抽象概念具体落实到具体物质空间里；差别更在别人鄙夷你敝
帚自珍的想法时，你还能不能支撑下去。
       因为，绝望，对人类来说，是习以为常的。一个人理所当然会觉得自己会被世界压垮，发现自己
的渺小卑贱，觉悟并没有什么认识善与恶的至上权威可以拯救自己。为了生存，人们可以给自己任何
借口。人们随时准备说谎。现实是人们对真理的自我诠释，只要你说了就算是你的现实。如果一些即
席而短暂的谎言可以让自己的日子好过一些，人们找不到理由不这么做。
      诚实，意味着直视生命。直视自己的限制，直视自己的平庸，直视自己的存在其实没什么道理这件
事，直视自己的失望挫折，直视自己的梦想；直视自己的绝望。⋯⋯

9、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第49页
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《辦公室 胡晴舫》

        ⋯⋯一个星期又过去了。我突然觉得，无论是18世纪的法国鞋匠、19世纪的英国纺织工人或21世
纪的亚洲多媒体公司员工都渴望同一种救赎：我会是我自己的主人。我有自由决定我想要的救赎。我
有那份权力去执行我的救赎。不要任何君王、任何专家、任何贵族、任何人物、任何领袖来指导我的
救赎，或，在我身上强迫他们自以为正确的救赎。
      我要当我自己的救赎。
      然，这份呐喊并不会在丛林沼泽响亮地回荡着。它只会被周遭茂盛的植物安静地吸收。仿如不曾存
在。⋯⋯很喜欢这篇，在我们所有人能够完全掌握自己的救赎以前，我们依然日复一日循规蹈矩。

10、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第140页

                ⋯⋯她的忧郁症发作，被送到这个医院已经两个礼拜，没有人理解她为什么会落到这般田地：
她年轻，容貌清秀，四肢健全，教育程度良好，在公司担任高级主管。她正在服用抗忧郁药物的消息
在公司流散之后，资深同事总会用不赞同的语气窃窃私语：“忧郁症就是命太好的结果。”
        ⋯⋯
        “一般人不愿意听见他们生活的世界其实有很多问题。他们无力解决，所以他们宁可假装这件事
并不存在。他们尽量试图谈恋爱，把爱情当做唯一出路，并把生命中所有的沮丧挫折都当作是寻求不
到真爱的结果。他们也会找别人出气，‘小人’是个代号，概括所有给他们麻烦、令他们不开心的人
类。他们拼命赚钱，因为一切会带给他们快乐的物质活动，包括旅行、美食、居家装潢、音乐、书籍
、鲜花、巧克力等等，在今日这个世界，都昂贵得不得了。”她歇斯底里的眼睛瞪视着病房的天花板
，“这一切，我全看穿了。真的。”
      “⋯⋯工业革命之前，我们这种人在田地工作；机器替代了我们，我们又从工厂移进了办公室；我
们其实一直活得像是傻愣愣的羊群，从一处农地被赶到另一处农地，我们看着周围风景线改变了，便
以为从此生命会变得不同。其实我们上面总有个主人，不管是王公贵族或工厂老板还是家族企业的元
老、甚至上帝，他们决定我们生活的喜怒哀乐，决定我们的社会功能和地位，决定我们嫁娶的对象和
孩子的未来，决定我们应该满足我们所拥有的状态。”
        ⋯⋯
       “ ⋯⋯我讨厌他们老要我实际一点，仿佛理想与现实之间的距离根本不值得一提，仿佛浪漫主义
注定逃开不了悲剧的命运。⋯⋯”
       ⋯⋯“我是个三十多岁的女人这件事让整个局势更复杂。我没有丈夫，没有孩子，没有存款，也
没有烹煮佛跳墙的技能或令人目盲的美丽容颜。不管我上多少法文课，学了多久爵士舞，我在其他人
眼里永远一无是处。女人虽然进入了工作场所，但她的工作能力却和她看似已经解放了的性欲一样，
拿来公共展示及作为社会花边的功能却多于实质的效应。我做了十年的行政主管，每天处理那些千篇
一律的公文，就算我教育他们千万遍，人们总是不会用心去填写那些他们被要求注意的表格，他们以
为那是对组织或资方的一种潇洒挑衅。事实上，老板永远不会被这类事情干扰到，只有我这种女人必
须像清晨的清道夫，在天亮以前赶紧清除掉昨夜酒客呕吐的遗迹，因为，我若不如此做，前夜喝醉酒
的同一个人就会来对我咆哮，抱怨我对白天清醒的他造成不便。女人总是被要求做这些琐琐碎碎的行
政工作，他们却还宣称那是我们的长处，而不是决策、不是领导力、不是分析、不是冲锋陷阵的创业
精神。对男人来说，女人是永远的大后方。即使是第二次大战已经结束了这么久，女人留在工作位置
已成既定事实。我们却还是在扮演着支援他们的角色。”
        ⋯⋯“我需要希望，但这个世界只能给我男人、高跟鞋和百忧解。所以我说，我的忧郁根本无药
可解。”

11、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第106页

              请她浇花，她一双眯眯细眼从尺寸占据她脸庞三分之一强的厚重眼镜后斜睨着你：“浇花是举
手之劳。自己做。”请她擦桌子，她只在你手指点住的范围里画圆，一面嘀咕着桌面花纹看起来像灰
尘；请她清洗咖啡壶，她蜷曲在茶水间角落。既瘦又扁的身躯有股残破衰弱的流浪汉味道，醉酒般地
吼着你：“现在是我的休息时间！不要来打扰我！”
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《辦公室 胡晴舫》

      ⋯⋯齐耳短发，灰色衬衫，黑皮鞋，酒瓶底镜片，严肃下垂的嘴角，我们办公室的清洁妇就算要告
诉别人她在大学教书三十年，也会有人相信。她上班不早到，下班不迟退。不在乎她的职责范围，不
愿意接受一丁点批评，不想理会任何请求；她径自我行我素，像一颗在边陲位置游走的卫星，表面上
受制于主星的引力，实际上却自成一个独立的世界，且不时以同归于尽的威胁表情恫吓，对主星造成
心理压力。
        从来没有人提过要炒她鱿鱼。虽然她的行为举止更像一个气急败坏的交通警察，而不是一名勤奋
劳动的清洁工。最奇怪的人类反应往往发生在最不合理的事物之前。譬如，你会想问，二次大战纳粹
处理犹太人时，怎么没有人会停下来一秒钟——就一秒钟也好，问一句：这件事对吗？我们现在面对
的局势符合正常逻辑吗？当一名清洁工表现得一点也不像清洁工时，人们只是视而不见。如果她有那
么百分之七十相仿，人们就会开始追问那空缺的百分之三十究竟怎么一回事。她百分之百地不对，所
有人就耸耸肩。
       ⋯⋯她的丈夫失业很久了，可是不见她多努力要保住这份工作，反而如同刻意要丢掉工作似地与
每一个人作对。她的眼神顽固、愤怒、不满、永不退让。这样的眼神不会只是一种姿态，一定代表了
什么意义。我想。在我们这么荒谬而可笑的生活里，总有一个人会愿意拿出她全部的勇气，去质问上
帝关于人类的命运。而她的代价就是滑落于所谓正常体制之外，做一名清洁妇。
      在我眼里，我们的清洁妇活得像一个高贵而受苦的希腊悲剧角色。

12、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第54页

        敬爱的同事：在多年的共同打拼之后，公司业务发展越发繁盛，事业版图越加扩大，如今业已开
花结果，即将准备上市！为了加紧脚步实现你我共同的梦想，与各位同事携手迎向更美好的愿景，公
司必须进行组织重整，因此我们将会给予部分同事机会，拓展他们事业生涯的第二春。接下来的两天
，我将个别通知这些面临人生转机的同事们。祝所有同事业务蒸蒸日上。
裁员好文案，留用！献给从事人事工作的有为青年们。。

13、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第78页

        这种时刻总让我感到活在这个世界的乐趣十分拮据。他们究竟是否真的相爱，抑或不过是一场外
遇激情，谁需要深究？每一个人都想。这件事太重要了。不知道答案，明天谁都活不好。天天来上班
，都是在观赏一出拙劣的三流肥皂剧，你不晓得你为什么会被这种垃圾节目吸引，但，你就是没办法
阻止自己不看下去。若不是你的人生太枯燥，就是你的品位不太高。你顾不上那么多哲学论战，你看
得兴趣盎然，精神亢奋。只要电视播放这个节目，你就会擦亮你的镜片。一面看，一面骂，那是你的
乐趣。你很清楚其他频道的节目更具深度，更能增广你的知识，更能提升你的智慧水平。你就是懒，
也不想管。你紧紧守着那出你跟朋友聚在一起就毒舌批评的堕落节目。

14、《辦公室 胡晴舫》的笔记-第115页

               老张是个好人。每个人都会告诉你。他喜欢美食，向往旅行，周末在郊区房子后院侍弄花草，
或去附近山头伸伸腿。他对谁都没敌意。从不见他激动地控诉生命中的不满足，或强力批评自己心头
怨恨的对象。谁都不期望他跟你一起同仇敌忾，想要他出头去替谁争取什么。因为老张说他是办公室
政治绝缘体。试图跟他讲事情，他只会推推眼镜，顺手抹一把眼尾鱼纹，眼眸平静浅如池水地望着你
。任何人都无法直接而简洁地从他嘴里得知他的一丝丝想法。
        每只在办公室游动的鲨鱼既然都觉得老张无害，也就都成为他的朋友。他从来不得罪人，当然也
容易受到欢迎。
       K嫉妒老张，因为个性极端古怪的自己永远也不可能像老张一样平滑如水。K同时瞧不起老张，因
为他从老张身上看到人性最大的伪善：老张圆滑，因为他是极端自私的一个人。在他眼里，老张的温
和是真正的冷酷：除了自己的小生活，老张这种人什么也不关心。
     K并不认为每一个人都应该跟自己一样永远无法对单纯的生存状态感到满足。但，他不理解老张这
种人。K怀疑，老张不敢关心的成分高过不想关心。老张用温厚的外表当做掩护，逃避挑衅，躲开困
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难。这种人其实最经不起道德的考验。他的善良，只能在某个范围内打转。他不得罪谁，因为他不想
付出代价。
      ⋯⋯
      这并没有绝对的对错。K想。只不过，人性一再作为人类原谅自己的借口，K以为，这正是萨特所
说的，人类在历史上一再输给自己的原因。我是一个好人，“说我懦弱吧，说我有一个无聊自私的灵
魂吧”。
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