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《纸上喂马，心上喂鹿》

内容概要

西藏神秘行吟诗人十年一剑之作！一本散发着文字高烧的时光情书。
西藏的神秘“行吟诗人”李初初，为爱放逐自己，十年呕心沥血之作，完整呈现青春与爱情的逝水年
华。在所有与西藏有关的作品中，本书堪称独树一帜，其唯美清新，荡涤心灵之力度，华文世界不作
第二人想。
在时间的深渊里打磨生命的成色，在灵魂的寂静中谛听爱情的清音。
本书堪称《追忆逝水年华》 《瓦尔登湖》作品精髓的总和！
大量四色精美配图，图文并茂，文与图相辅相成，精神盛宴，视觉大餐！
本书包含了小说、随笔、诗歌等体裁的混合，内容上以“七色”为轴线，串联起全书的主旨与精神内
核，分别以白、紫、蓝、黄、青、红、黑七种颜色，以色彩纷呈的意象，编织成一道绚丽而深情的情
感彩虹，把生命的起伏多舛、青春的迷离多姿与爱情的飘忽易逝，深深浅浅连缀起来，织成文字华美
的锦缎，并缀上了五彩斑斓的性灵与意识的宝石。全书跌宕起伏，体例层次清晰，在纵与横、时间与
空间的经纬中，在我们的集体回忆中找到了激励生活的生命契机与精神源头，犹如神秘的种子发芽，
深埋内心的宗教、诗歌、音乐、舞蹈与爱情，将命运的万千机缘打开，过去与未来达成和解，真实与
虚无拥抱，呈现出无限精彩的人生图景。
阅读此书，在青春、旅程、生命、爱情、命运的诸多思考中，获得幸福的终极真谛，尤其心灵迷失的
青年男女来说，无异于一场精神甘霖，慰藉心灵，疗愈伤痛，拥有无尽的唯美享受。
尤其值得称道的是本书配以海量唯美精致的彩色图片，使得本书达到了文字阅读与视觉享受的高度统
一。装帧设计，以“灵气”“雅致”为核心设计理念，经典文学作品融入了时尚、触及灵魂的设计元
素，封面整体呈素雅浅色调，腰封的黑色，增强了色彩对比，寓意生命中黑暗与光明的对比，带给读
者强烈的心灵震颤。四色内文，精美无双的印制，优质的纸张，32开本，称手，文艺情结霸气侧漏。
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作者简介

李初初：作家，媒体人。写诗、小说、电影剧本等。
曾任职北京电视台节目主编，中央电视台节目策划及文学统筹，《博客天下》主笔，《西藏人文地理
》副主编。
出版作品：《纸上喂马，心上喂鹿》《走进喜马拉雅》《寂静苍穹下——回不去的旅人》《神的孩子
去西藏》《西藏之西，阿里阿里》等。
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精彩短评

1、不错
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精彩书评

1、青春留白，明媚忧伤——读《纸上喂马，心上喂鹿》□林强 　　李初初，一个马不停蹄的行者，
一个行吟如水的诗人。曾在十堰小城媒体工作，后来辗转于北京等地，从事过主持、编剧等工作。
自2005年起赴西藏行游，辗转于西藏各地，并多次深入常人难以到达的荒寂之处。足迹遍及藏东、藏
南、藏北以及阿里后藏地区的诸多雪山、峡谷、湖泊、寺庙及村落。　　《纸上喂马，心上喂鹿》是
李初初的第五本书，虽是新出版，但却是一本十足的“旧作”。这本书经历了长时间的酝酿和沉淀，
自2006年开始准备，到付梓长达十年之久。从文字的选择上来看，既有作者近年的作品，亦有作者13
岁时的作品。这些作者少年时代写就的作品，作者依旧充满了不舍，终于得有机会与广大读者见面。
　　月初拿到李初初这本书时颇有期待之感。诗意的书名，素雅简朴又不失大方的装帧设计都是我所
喜欢的。从文字来看，本书与其它明显带有游记色彩的著作相比，充满了青春时的种种心情、少年的
懵懂、对未来的不可预知等等。在午后慵懒的阳光下，翻阅这本装帧精美，纸质考究的著作时，常常
有青春弥漫的感觉。每一篇信手拈来的文字，仿佛让我置身于少年所处的某个午后，某种油然而生又
不知缘由、不知去处的忧伤。《纸上喂马，心上喂鹿》，书名源自书中的一首诗：我等待了杯中的鸟
鸣，和十指上的春天，揪痛不了纸上的马，和心上的鹿。只是，请允许我，向我所有的过去以及别离
致歉。　　这是一本基于行走写下的文字，书中配有80余幅插图，以西藏风景居多，但也有一些西藏
之外的图片。图片与文字相互印称，颇有相得益彰的美感。虽称不上幅幅完美，却给文字增添了一种
别样的美。　　如果把这本书放在人生的角度去探讨，当一个人的青春渐行渐远的时候，都会忍不住
对过去频频回首。也许成年之后，再审视那些文字，或许充满了稚嫩，却仍是青春无可替代的财富。
不完美的才是真实的，留白的青春才是弥足珍贵的。　　年少时代，我们每个人心中都曾经有一个西
藏，她在远方，遥不可及。成年之后，我们每个人心中还有一个西藏，仿佛触手可及，却仍然遥遥无
期。每一段文字，都是一段心事，也是一种情绪。
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