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内容概要

《美容与减肥按摩技法要旨》分美容篇和减肥篇，内容包括：按摩美容概述、皮肤的结构与生理、按
摩美容常用穴位和手法、各部位美容按摩操作技法、肥胖症概述、脂肪的结构与生理、按摩减肥概述
、减肥按摩常用穴位和手法等。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）对皮肤的影响：使用染发剂引起的皮肤过敏反应，称染发性皮炎或接触性皮
炎。在染发当天或几天后出现，表现为接触部位的皮肤出现红斑、肿胀、丘疹、丘疱疹、水疱，甚至
大疱、渗液等症状。严重者可扩散至面、颈、眼睑和上胸部。手部接触染发剂后也可出现这些症状。
如果皮肤有外伤或患皮肤病，皮肤的抵抗力下降，吸收化学药品的能力增强，可导致慢性蓄积中毒，
孕妇有可能发生胎儿畸形。 （3）对全身的影响：染发剂存在潜在致癌危险性。染发剂接触皮肤，而
且在染发的过程中还要加热，使苯类的有机物质通过头皮进入毛细血管，然后随血液循环到达骨髓，
长期反复作用于造血干细胞，可导致造血干细胞的恶变而发生白血病。染发剂中的对苯二胺是国际公
认的一种致癌物质，它可以使遗传物质发生突变，并在人体各部位堆积，引起细胞癌变。 3.染发的注
意事项 （1）不可频繁染发，染发次数越少越好，一年不得超过两次。 （2）应该尽量选择含天然染料
的染发剂，使用前应仔细阅读说明书，了解其成分、使用方法等。避免选择低档劣质产品。应少用永
久性染发剂，使用永久性黑色染发剂的消费者，最好考虑换用颜色较浅的染发剂，因为颜色越黑的染
发剂毒性越大。不要用不同的染发剂同时染发，因染发剂之间有可能会发生化学反应，损害人体。 
（3）头皮有破损者，或头面部患皮肤病者，均不宜染发。患有高血压、心脏病者以及孕妇也不宜染
发。 （4）染完头发后，要多清洗几次，不要让染发剂残留在头发上；洗头时，不要抓破头皮，以免
引起中毒。 （5）过敏性体质者最好不要染发。为预防染发剂过敏，最好先用染发剂做皮肤试验。最
简单的方法是：涂少许染发剂在耳后皮肤上，不要覆盖，不要触摸，不要清洗，观察皮肤变化。更准
确的是斑贴试验，将染发水滴几滴在纱布上，贴于前臂内侧皮肤，维持48小时，如果皮肤没有红斑、
水肿、丘疹或水疱等反应，则表示没有过敏反应。反之，若红肿起疱，则不可使用。
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编辑推荐

《美容与减肥按摩技法要旨》是盲人按摩师职业技能提高从书，由中国盲文出版社出版。

Page 6



《美容与减肥按摩技法要旨》

精彩短评

1、一般般，感觉没有用
2、字够大，看起来不费力。比起同类的美容、减肥、按摩的书籍，这个更靠谱。只是没什么图片，
觉得挺遗憾的。
3、大概翻了一下 还行 字很大
4、正版，包装印刷都不错，内容对于初学者也比较适用，很好~
5、错字太多，归经不准确
6、没有什么用，都是泛泛而谈的。
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