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《与爸爸和好吧》

内容概要

这本书是大卫 ·斯杜勃博士最畅销图书的新版本，作者鼓励读者们为父亲曾经在他们身上施加的积极
的造就和影响而庆幸。与此同时，倘若他们的父亲给自己带来了许多困难和问题，读者也当怀着宽恕
之心，跟爸爸言归于好。 
　　父亲对孩子来说不只是生育时的瞬间参与，孩子的成长分3个阶段，父亲的作用有4种角色，父亲
缺席的伤痛的记忆，宽恕，让亲情不再遗憾，学习，让伤害不再重演。
　　本书全面透视了父亲的角色，深刻阐释了“爸爸缺席”的现象，并且透彻剖析、清楚地指出一个
野蛮粗鲁的父亲会造成怎样的不良影响。读者从本书中可以学会一种 11 个步骤的方法，重拾希望，医
治并恢复与父亲的融洽关系。假如我们还企盼生命和心灵的完整，那么就立刻踏上这趟医治的旅程吧
！
　　
　　“对那些在父亲给予的创伤中挣扎的人们，大卫 . 斯托普提供了极好的疗伤工具。” 
　　　　　　　　　　　　　　——斯蒂芬. 亚特伯 《每个人的战争和“爱”瘾》一书作者 
　　
　　“这是一本人人都想一睹为快的书，我只能用“极富洞察力”和“非常实际”这两个词来形容它
。而且，本书的内容编排也会使读者很快找到自己的兴趣所在。” 
　　　　　　　　　　　　　　——诺曼.莱特 《女儿背后的爸爸》 一书作者
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《与爸爸和好吧》

精彩短评

1、实在是很帮助我的一本书。建议大家看看。能够帮助我们了解许多我们内心矛盾问题的根源，使
我们有内在的医治。
2、写得很详细很多案例分析
3、爸爸老了，我还年轻......
4、曾经或正在做父亲的人应该读读这本书，曾经或正在做母亲的人应该读读这本书，曾经或正在做
子女的人应该读读这本书。
5、提供了一些想法，但是感觉写得还不够深入。
6、孩子成长中父亲的职责
7、特别棒，中国家庭普遍存在的父亲的问题
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《与爸爸和好吧》

精彩书评

1、实在是很帮助我的一本书。建议大家有时间认真看一看。能够帮助我们了解，并引导我们发现许
多N久扎根在我们内心深处许多问题及矛盾的根源，使我们因此能够了解自己许多行为背后的真正原
因并从此对症下药。真实的帮助我们恢复和父亲原本就应该存在的美好的关系。享受父子甜蜜而宝贵
的爱。

Page 4



《与爸爸和好吧》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


