
《小病不求医》

图书基本信息

书名：《小病不求医》

13位ISBN编号：9787545501179

10位ISBN编号：7545501179

出版时间：2009-7

出版社：周明文 天地出版社  (2009-07出版)

作者：周明文

页数：244

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《小病不求医》

内容概要

编者根据群众中小伤小病普遍存在和看病难的情况，从多年收集的验方、土方、秘方中筛选出一些对
小伤小病有切实疗效的方子，按病类进行编排，如感冒、胃病、便秘、腹泻，等等。
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书籍目录

心脑血管病前列腺增生感冒咽喉炎、气管炎、咳嗽失眠、神经衰弱肾病、浮肿皮炎廯、脚气、脚疾腿
抽筋口腔疾患鼻病耳病眼病胃病糖尿病褥疮胆肾结石扭伤、烧伤、外伤手足冷皲裂、冻疮脱发瘙痒杂
病鱼刺卡喉痛风其他
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编辑推荐

实际上，得了小病完全可以自己解决。现实生活中，人们通过摸索和实践，获得了许多防治小病的土
方法，这些土方法，花钱不多，经济实用；加上世代流传下来的一些草药和食疗验方，结合运用，足
以防治小病小伤。    由周明文主编的《小病不求医——小病防治金点子》搜集了许多防治小病(包括一
些慢性病)的土方法和验方。这些土方法和验方，简便易求，经济有效，特别适合缺医少药地区和农村
，值得大家一试。
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