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内容概要

有問題，不妨找心理諮商師談談。 有困惑，不妨和理心師說說。
六個星期六的交談， 讓生命都跟著蛻變。 翻開這本書，你將獲得前所未有的閱讀體驗。你將跟隨兩
位敘述者，經歷一次次頭腦風暴，透過這些故事，對生活、對自己，有一個全新的認知。
本書是由兩位作者Vera和Jay共同完成，他們兩位也是本書中故事的講述者和評論者。 Vera是一位心理
學博士，而Jay是一名圖書編輯。他們從心理學、哲學等多種不同角度，對許多富有深刻寓意的故事進
行解讀。 除了本書所記錄的六十多個故事以外，Vera和Jay自己的故事也貫穿其中，他們已經從本書的
寫作者變成了故事中的人物，和讀者一起經歷心靈的成長的六個夜晚。 每一個故事，你都可能會有自
己的解讀。如果你的解讀與本書的任何一種解讀都不相同，那麼，恭喜你，你已經掌握了故事的正確
讀法。
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作者简介

Vera 心理學博士，心理諮商師。
Jay 圖書編輯，擅長運用哲學、文學、心理學、經濟學等各種角度來進行心靈勵志。
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书籍目录

前言
序幕
一、世界真的如此險惡？
二、展翅前需要痛多久？
三、如果能預知，我會比現在更好嗎？
四、誰是最熟悉的陌生人？
五、成功很遠？也許如此，但幸福也是嗎？
六、是和彼得．潘說再見的時候了。
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