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《肚子饿了就要吃饭》

内容概要

頓悟”理所當然”的智慧!日昇 日落餓了 吃飯天地間理所當然的法則中隱藏著圓滿智慧 & 幸福果報鼓
舞日韓千萬人!239篇心靈智慧前言昨天下了整夜的雨，到了早上卻放晴；打開窗戶，溫暖的陽光和清
新的空氣充斥著房內；鳥兒們在樹枝間來回穿梭，愉快的唱著歌；天空中有些許雲彩點綴著。活著是
件愉快的事、能使內心舒暢；有些人覺得人生很漫長，有些人覺得人生很短暫；有些人覺得生命充滿
色彩，有些人覺得生命盡是黑白；但我常會想這些感覺應該都是來自於人們心裡，因為對只看鏡子背
面的人來說，鏡子往往是黑漆漆；但對面對鏡子正面的人來說，鏡子卻是時常明亮。每個人的生命都
很相像；仔細觀察就可知道不只有大荷花池能反射出天空，就連小水窪也能一樣反射。雖然都是短文
，但希望各位能以平靜的心情慢慢閱讀，雖怕自己的內心被看透，但也深深期望這本書能對各位的生
命貢獻一點幫助。 2002年12月李圭璟
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