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《中国古代舞蹈史教程》

内容概要

《中国古代舞蹈史教程(舞蹈卷)》介绍了:舞蹈是艺术之母，是人类文化的启蒙者。原始人类从本能情
绪情感的发汇到生存欲望的表达、实现，都是领先动作来完成的。动作浓缩了原始人的思想情感、情
绪和激情，孕育了原始舞蹈，孕育了原始文化。舞蹈，是一个民族精神的表征，通过舞蹈，我们可窥
见民族的历史的与文化。中华民族有着灿烂悠久的舞蹈文明史，它是中国文化极其重要组成的部分。
学习并掌握中国舞蹈文化发展的历史，是舞蹈表演、创作和研究人员的必修之课。

Page 2



《中国古代舞蹈史教程》

书籍目录

前言第一章　原始舞蹈的发生　一、原始人与舞蹈　　1、崖画舞蹈　　2、部落乐舞　二、原始舞蹈
的特征　　1、强烈的功利目的　　2、高度的生命情調第二章　三代舞蹈的分流　一、表演性舞蹈的
发端　二、纪功舞蹈的早期形成　　1、禹的乐舞《大夏》　　2、汤的乐舞《大濩》　三、巫术祭祀
舞蹈的初况　　1、巫舞　　2、蜡祭　　3、傩祭　四、西周的礼乐互补　　1、“大舞”“小舞”　
　2、教化与祭祀　五、“礼崩乐坏”与“市也婆娑”　六、宫廷女乐与诸侯争霸第三章　汉代舞蹈
的发展　一、“百戏”舞蹈　　1、巾袖舞　　2、道具舞　　3、情节舞　　4、舞像　二、“四夷”
乐舞　三、女乐歌舞　四、自娱舞蹈　五、皇室舞人　六、汉舞的艺术特征第四章　魏晋南北朝舞蹈
的变革　一、清商乐舞　二、胡乐胡舞　　三、唐代舞蹈的奠基　　1、独立性与表现性态势　　2、
中西融合新举　　3、“软舞”之准备　　4、“健舞”之先声　　5、“燕乐”之基本构架　四、舞蹈
变革的人文基因　　1、社会变革与主情倾向　　2、情感与形式契合的内驱力　　3、门阀士族的及时
行乐　五、古代舞蹈理论的初级形式　　1、诗歌型的舞蹈批评　　2、“气之动物”的理论价值第五
章　随唐舞蹈的盛景第六章　宋元舞蹈的规范第七章　明清舞蹈的转型第八章　雅乐舞蹈与民间舞蹈
的演进第九章　近古舞论与舞谱复习思考题参考文献附录
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《中国古代舞蹈史教程》

精彩短评

1、该书是舞蹈教材中的精品
2、我还是希望能为顾客开好发票，因为我事先就有过要求。以后工作中但愿能改进
3、一本很不错的舞蹈理论书籍，知识全面到位
4、我在考舞蹈学的研究生，这本书必不可少~希望当当网缺货的《舞蹈学导论》那本书尽快补上
5、作为知识性的书籍进行阅读受益不小
6、书还是蛮不错的
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