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内容概要

本书是家庭保健百科中的《中年期抑郁症的防治》分册。书中详细地就中年期抑郁症的基本概念，以
及与之相关的各方面问题均作了深入浅出的讲解。
    本书内容丰富，通俗易懂，具有集科学性、理论性、知识性及实用性为一体的特点，可供广大病患
者及医师阅读、参考。
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书籍目录

第一章 为什么中年期备受关注？
一 中年期的位置
二 测量智能与智力
三 袭击人生巅峰期的各种事项
第二章 中年期抑郁症的特征
一 “抑郁症”意味着什么？
二 发病的机理
⋯⋯
第三章 病例分析
一 因代沟而产生的苦恼
二 办公自动化带来的困惑
⋯⋯
第四章 应付重压
一 与欲望如何相处？
二 易于受到压力影响的性格
⋯⋯
结束语
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