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《马刺王朝》

内容概要

全球首部马刺传记
超值附赠：GDP分别定制三大限量珍藏卡随机三选一/大海报/五冠荣耀书签
王猛、柯凡、朱彦硕、张博众多名家联袂深锐执笔
篮球资深作家金四辉倾情撰写
现代篮球最伟大王朝__五冠马刺全景史诗
最强篮球哲学/不老神话/波波诸葛维奇
圣域石佛/法国跑车/独步妖刀/GDP分别列传/马刺圣殿之耀
他们正在写就一种近似于梦境的篮球神话，一座民风古朴的西南边陲小城，却缔造了现在篮球的最伟
大成就，五冠王，逆生长⋯⋯他们超越了国界，战胜了时间，也击退了巨星云集的超级劲旅，十年跌
宕岁月，却始终捍卫着黑铁军团的统治地位。他们用团队篮球的真谛重写了NBA的王道秩序。也让那
些金钱堆积起来的聚星列强们汗颜⋯⋯
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精彩短评

1、一生所爱
2、流水账一本，比罗德曼的自传差远了
3、内容太简陋，很多精彩故事未体现
4、五星是给马刺的
5、马刺是一支伟大的球队，GDP三驾马车、波波维奇和邓肯，经过岁月的洗礼，成为了人们心中的
经典。这本书讲了一开始到现在马刺这支球队的历程。但我觉得四星差不多了，这本书我觉得像是记
流水账，比起这种我更喜欢那种细致地书写一场比赛、刻画一次对决，如果这样的话我觉得会令人心
潮澎湃，不过说到底这近二十年的壮美史诗也不是一本书能够表达的。不过也很好了，看了这本书后
勾起了我的美好回忆。
6、有理有据，让人信服；情感充沛，狗刺美文；夺冠之时，切合商机；印刷精美，文字详细。

大海报不大；楔子与前文重复；某些图片排版不好；绿叶选的不够，所以扣一星
7、2016年2月26日读，2016-57，图43。
8、作为篮球迷，里面基本没啥新货，打5星，为了情怀
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精彩书评

1、一、楔子国足逆转毛国，很多网站一片沸腾， 不管是否真心关心国足的，是否真心热爱足球的，
都来凑上一个热闹，免得落伍。对比自己，混迹于篮球网站，以一个马刺球迷的身份现世，其实何尝
不是如此？从小到大，加起来或许没有打过一周的篮球，仅在初一的时候，班际篮球赛之际，凑人数
，第一次也是唯一一次上场参加正式比赛，而在初中那三年，在《程中青年》上留下的唯一一篇作品
，却恰巧是初二时我班夺得冠军之后，自己写的赛后文章。借用柯凡在《马刺王朝》上面的一句话：
想象一下，当你迷的不是个人而是一个体系的时候，是不是感觉自己的逼格都已经升华了呢？二、 持
之以恒，水滴石穿“邓肯成就波波维奇，还是波波维奇成就邓肯，亦或互相成就”已经成为很多网站
的月经讨论帖子，而对于今日的马刺而言，这一切都已经不在重要，毕竟成绩已经取得，功过自有后
人评述。对于马刺而言，最重要的莫过于一个词：体系。从早期的“邓肯体系”到后来的“波波维奇
体系”，与时俱进，为了胜利而作出改变，构建属于自己的国际纵队。《马刺王朝》一书主要是回顾
了夺冠这些年的风风雨雨，有很多熟悉的故事，也有一些扩展的东西，的确写的很好。略微不足的，
或许是对于绿叶球员的挖掘未能深入。当一个人或者一个球队成功了，自然会有很多值得去思考和挖
掘的东西，比如马刺的体系转化为企业工作中的团队合作；马刺的轮休制度转化为日常生活中的资金
管理，借用书中的话可解释为“ 马刺铁帅像管理银行账户一样安排老家伙们的时间，放弃一些消费固
然有点不爽，但他更看重在关键时刻可以取出存款，摆平一切。”而最为人熟知的莫过于马刺的“石
匠精神”： “当一切都看起来无济于事的时候，我去看一个石匠敲石头。他一连敲了一百次，石头仍
然纹丝不动。然而当他敲第一百零一次的时候，石头裂为两半。可我知道，让石头裂开的不是那最后
一击，而是前面一百次敲击的结果。”三、 “人愈老，心愈烈，所谓的云淡风轻都是假象，抓不住的
时光才是他们最珍惜的东西。”人类社会因为有所追求而进步，往近了说，个体也是如此。借用体育
界的例子，广东东莞银行第一次输给北京队，丢掉冠军之后，总决赛表现大失水准的王仕鹏用说狠话
的方式来给自己激励，于下一个赛季满血复活，帮助广东队重夺冠军。成功，没有人会嫌多，正如技
多不压身，只是无奈时光冉冉，流逝的太快的而已。但不管怎样，老骥伏枥尚志在千里，更何况年轻
的我们呢。国足都能这么久之后又一次的提前锁定小组第一出线，而不再是“打平即出线”，人生，
还是需要多点奋斗的。马刺球迷，可以好好看看这本《马刺王朝》。 
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《马刺王朝》

章节试读

1、《马刺王朝》的笔记-第1页

        很不习惯这种笔记形式，以下笔记选自全书：

《第一章：邓肯驾临》
第18页：“这就是生活”，波波维奇说，“有时它对你很不公平，但有时它又难以置信的慷慨。如果
好运真的降临，你要做的就只是试着不要把它搞砸。”

第22页：1997-1998赛季开始的训练营中，前马刺球员查克。派森给邓肯起了一个 绰号——侍者，作为
一个状元秀，邓肯心甘情愿为队友服务，提上高位挡拆，帮助罗宾逊抢篮板，精准的内传外塞球，以
及更多无数数据无法体现的细节，让他迅速成为队友最受欢迎的人。

《第二章 首冠之旅》
第42页：如果发起投票，1999年的马刺一定是圣安东尼奥马刺球迷最热爱的马刺队，不仅仅因为他们
拿下队史第一冠，也因为这个古老的小城市竟然能在总决赛掀翻大苹果城，在此之前他们甚至不是德
克萨斯州最有名的城市，这座小城的名气来自阿拉莫以及墨西哥菜，1999年以后圣安东尼奥人终于拥
有了除名胜古迹之外的谈资。

《第三章  跑车入圣城》
第49页：波波维奇终于长舒了一口气：”当时真是伤脑筋，炼狱一般的体验，跟他关系如此密切，当
然不希望他走。不过我也没自欺欺人地觉得他一定留下，我只是做好最坏打算，以免经受不起打击。
现在一切尘埃落定，我简直欣喜若狂，他喜欢和我混在一起，这个混蛋就是喜欢看我愁眉苦脸。”

第52页：帕克被马刺选中后在法国引起了轰动，法国著名体育杂志《L'Equipe》的记者奥利佛。菲尔
彭采访了这个NBA的菜鸟，这是法国主流体育杂志第一次报道如此年轻的运动员。

第54页：很快波波维奇不再用新秀的标准要求帕克，开季第一个星期他拿出纸条，写下以传球著称的
约翰。斯托克顿的名字，然后又写下托尼。帕克几个字，将他们连在一起，最后又在这条直线中间画
了一道，他希望帕克有朝一日成为一个兼具得分和传球的球员。

《第四章 双冠时代》
第60页：“我们需要给邓肯更多帮助！我们从阿根廷选的那个小伙子呢？他不是刚刚拿了欧洲联赛
的MVP？听说还差点率领阿根廷夺得世界冠军？让他打个飞机马上过来！现在就要！”
作为马刺球迷，你能想象波波维奇会用什么语气吼出上面的台词吗？不管怎样，吉诺比利被马刺选中
三年后，终于穿上了马刺球衣。

第60页：一位阿根廷球迷在给专栏作家巴克。哈维的邮件里写道：“马努并不惧怕对阵湖人队，也不
怕在第四节投出该死的篮球。你最好告诉波波维奇和邓肯，这家伙或许成不了科比，但他胆子够大，
这是目前马刺最缺乏的东西。”

第71页：“我当时想是不是该挤出几滴眼泪来配合一下那个场景。”邓肯回忆。

《第五章 连冠魔咒》
第76页：“我尊敬波波维奇，他就像我的第二个父亲。”帕克说，“他给了我启航的机会，以及所有
的一切。我太过年轻，害怕谈话，我不希望制造难题，不想在赛季中谈论任何事情，转移球队的注意
力，要知道我们正在努力赢得冠军。但是我一直觉得，如果赢得冠军，也许球队就会放弃基德。”
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《马刺王朝》

《第六章 三冠王朝》
第86页：一年前活塞痛殴湖人后分外得意，他们宣称即便从西部出线的是马刺，也照揍不误。一语成
谶，一年之后两支球队会师总决赛，这是两支铁血之师的对决，亦是拉里。布朗和波波维奇师徒之间
的较量。

《第七章 奇数年、第四冠》
第105页：作为NBA总冠军，马刺获得前往白宫的机会，第一次见到总统小布什，波波维奇的提问让人
喷饭：“请问，法国人能进来吗？”

《第八章 幽暗岁月》
第111页：波波维奇能改变的不仅仅是蓄须，2008年秋天他因邓肯的怂恿将剃须刀扔进垃圾桶，省下刮
胡子的时间都用来思考，如何求变。

第114页：波波维奇从未停止内部挖潜，杰弗森迟迟找不到状态，他只有寄希望于更年轻的后生，进入
他法眼的是乔治。希尔。“我想让他打得更有侵略性，控制场上局势、指挥队友跑战术。”波波维奇
说，“我想让他接管球队，让他变成下一个艾弗里。约翰逊。他喜欢我的笑话，是个好孩子，邓肯就
从不买账，我不得不准备一些新段子。”

第117页：马刺的训练营一如既往充满欢乐，常有惊人之举，波波维奇曾经突袭邓肯，将他摔倒在地，
并扒掉他的训练服。美国媒体将这场摔跤称为“诸神之战”。，波波维奇解释他教训邓肯的原因时说
：“我看他不顺眼很久了，我们之间的关系糟糕透了。”

《第九章 跌宕岁月》
第124页：休赛期的波波维奇想一个人静一静，思考人生，于是开始了孤独的旅程。他特别关照家人和
马刺的球员，不要打搅他，然而邓肯还是经常搞恶作剧，发来骚扰短信。波波维奇干脆不给手机充电
，让电池坐以待毙，后来索性将手机扔进了山涧里，摔了个稀巴烂。

第125页：帕克成为马刺队内的MVP，而昔日的MVP邓肯也重新焕发了青春，这源于波波维奇对他的
细心呵护。马刺铁帅像管理银行账户一样安排老家伙们的时间，放弃一些消费固然有点不爽，但他更
看重在关键时刻可以取出存款，摆平一切。

第128页：“邓肯是我见过的最好胜的人之一。”邦纳说，“就算是拼字游戏，他都会一争高下。他不
是一个冲动的人，很少大喊大叫，但只要站在场上，他就要赢得每场比赛，统治所有对手。”

《第十章 五冠传奇》
第138页：马努是联盟中为数不多可以把背身传球扔到观众席从而把教练逼疯的另类，波波维奇无数次
试图阻止他的创造力，但收效甚微。“马努教会我闭上嘴，让他自己多玩一会儿。”波波维奇说，“
贝里内利也是一样，他们都很有激情。很多时候非常积极，只是有时会伤害你。”

幸运的是，吉诺比利已经为贝里内利铺好了路，波波维奇更像是一个慈祥版的安西教练，他并不喜欢
剥夺一个球员创造的权利，他甚至做好准备，任贝里内利做出出格的举动，揪掉自己所剩不多的白发
，但他愿意做这样的牺牲。“我宁愿要一个疯子，也不想指挥一个胆小鬼。”波波维奇说。

第140页：ESPN专栏作家布雷特。克雷门诺斯将马刺的进攻总结为四大要素——空间、球的流动、误
导防守，以及托尼。帕克。

第141页：年轻一代的出色表现让波波维奇更加放心大胆地使用轮换，马刺阵中没有一人场均出场时间
超过30分钟，这在NBA史上独一无二。记者们纠结是否可以用一个专业词汇来描述马刺的轮休制，波
波维奇如此回复：“你们可以随便起一个好听的名字，就说是我的意思。我年纪大了，一点也不在乎
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《马刺王朝》

，放心，我不会拆穿你们。”

第144页：迪奥一针见血地指出了传球的重要性：“只要把球转移起来，每个人都打出漂亮的比赛，球
场里到处都是威胁。转移球越多，他们的防守移动就越多，这样就更容易暴露弱点。以前传球被低估
了，它应该成为比赛中更重要的部分。”

第146页：然而没人能忽略挂在更衣室门口指引球队前进的格言：“当一切都看起来无济于事的时候，
我去看一个石匠敲石头。他一连敲了一百次，石头仍然纹丝不动。然而当他敲第一百零一次的时候，
石头裂为两半。可我知道，让石头裂开的不是那最后一击，而是前面一百次敲击的结果。”

第148页：对马刺而言，卫冕成为无法绕行的话题，波波维奇罕见地跟媒体打开话匣子：“你们总是会
乱写一气，每年都是如此。就算卫冕失败，生活还是要继续。我们从没有立下必须卫冕成功的誓言，
唯一的愿望是保持轻松和健康，今年也是如此。夺冠和运气、环境息息相关，显然球员们都想完成连
冠，只是看起来卫冕与我们八字不合，但是这世间并不存在什么连冠魔咒。”

《圣城将星录》
第161页：1987年大学毕业后罗宾逊被圣安东尼奥马刺队在NBA选秀大会上以第一轮第一位选中，但是
他坚持服完两年海军兵役后才到马刺队报到，为此他得到了自己的绰号“海军中尉”。但后来随着他
在马刺队的地位和作用越来越重要，并且带领马刺队夺得总冠军，现在球迷们已经将他的官衔晋升到
“海军上将”。

第163页：卡莱尔说的好，波波维奇是靠他的体系赢球，这也注定了，他是这座城市最不可替代的人物
。

第174页：“红衣主教”解释“第六人”曾说，他要在板凳上预留最强悍的心脏和最冷静的头脑——这
就是对吉诺比利角色的最好定位。

第180页：鲍文的防守带来的是一种态度，他利用裁判和规则的盲点，将老辣、诡诈和无孔不入发挥到
极致，让对手保持对自己、对马刺的痛恨和畏惧。

第182页：2014年总决赛波波维奇罕见地训斥了伦纳德，因为他连续两场得分都是个位数。“别指望托
尼！别指望蒂姆！别指望马努！”波波维奇怒吼，“这是你在打球，你可以成为比赛的主宰者！”

第194页：人愈老，心愈烈，所谓的云淡风轻都是假象，抓不住的时光才是他们最珍惜的东西。
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