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《血型密码全集》

内容概要

《血型密码全集:mm血型实用说明书》内容简介：一滴血看起来既渺小又普通，殊不知，就是这小小
的一滴血却包含着人类发展史上最神秘的秘密。祖先那些古老的传统和文明，以及优秀品质，通过血
液的模式在子孙身体中得以完好保存，并不断复制。这个秘密除了我们所知的基因外，还有一些目前
医学水平无法探测的物质。医生们只能通过大量的实验与数据证明它们的存在。
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章节摘录

插图：O型血人性格上的优点是意志坚强、有自信、重理性、精力旺盛，冷静，公正，积极、主动性
强且重实际；而缺点是个性顽固，缺乏融合性、个人主义色彩非常浓厚，以至于有令人感觉过于冷漠
倾向。O型血人很少受环境及周围人的影响，包括亲近的人以及长期交往的人，因此更不会因别人的
言语、行为而使自己的意志受到左右。显而易见，AB型血人是集合了A型血人与B型血人的双重性格
，只是有些人比较偏向A型血，而有些人更偏向B型血。AB型血人的最大特色就是具有融通性强且适
应性高的能力，而且他们大多待人真诚亲切，极具服务精神，具有任性的、非理性的、以自我为本位
的性格表现。AB型血男性的性格特点AB型血男性是八面玲珑、擅长协调人际关系的多面手。但这只
是针对事务性的范畴而言。对于亲情方面，他们却常常敬而远之。此外，AB型血男性大多在社会上十
分活跃，善于经营、能干、做事认真。AB型血女性的性格特点AB型血女性有些比较偏向A型血人的性
格，有些则偏向B型血人，活跃型、内向型、神经质类型都有。但是，AB型血女性若是有神经质的倾
向，其情况通常要比男性更为严重，许多女性甚至出现对他人产生恐惧的情形。AB型血人的性格优缺
点AB型血人的性格优点是观察能力很强、善解人意、亲切、客气，易相处，有同情心，肯牺牲，喜欢
自我反省；而缺点在于易生气发怒、神经质、赘言很多、容易妥协等。
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媒体关注与评论

你的血型就像一把钥匙，能够开启健康、活力与情绪耐力的大门。——美久川淑(日本著名血型研究
者)
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编辑推荐

《血型密码全集:mm血型实用说明书》：把握住血型这把钥匙，你不仅可以了解自己，更可以透视他
人，把握自己的交际魔方，加薪晋级、抓住真爱、健康美丽都不再是梦想！让命中注定的血型成就你
圆满的人生！·你知道哪种血型是人类的“母”型血?·你知道哪种血型最喜欢招惹病毒?·你知道哪
种血型的人最不喜欢牛奶?·你知道哪种血型的人最容易患“懒人症”?·你知道哪种运动最适合自己
的血型?·你知道想减肥原来只需要握着“血型”这把钥匙就OK?·你知道哪种血型的人最好胜?·你
知道哪种血型的人最爱嫉妒?·你知道哪种血型的人号称“睡神”?·你知道哪种血型的人号称“战斗
机”?·你知道哪种血型的人阴晴不定?答案都在这里:芝麻开门。这是一本透视自我、洞察他人的真命
天书！你的血型就像一把钥匙，能够开启健康、活力与情绪耐力的大门。——美久川淑（日本著名血
型研究者）血型是一种命，你不可改变，却可以了解和利用。解析血型的密码，顺应血型的天命，幸
福人生尽在掌控之中。搜狐健康，新浪健康联袂鼎力推荐。只有真正了解血型的人，才会更了解自己
的人生。
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精彩短评

1、校对有差错；重点写了饮食健康，入门可参考；
2、血型？不知道他的密码会是什么呢？ 很感兴趣。

3、有些可以做参考，还是有一定的可参考性的
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