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《没有什么不可以改变》

前言

　　在2000年初，我与胡足青策划主编了“小中见大智慧文丛”中的第一本书《虚掩的门——小故事
中的大智慧》，此后又陆续推出了文丛的后续七本图书。说实话，这套从书所获得的巨大成功多少有
点出乎我们的意料：丛书的精华本《故事时代》曾两次荣获国家级大奖。　　在“小中见大智慧文从
”的编辑过程中，我们最重要的收获就是结识了一批优秀的作家。如林夕、张丽钧、刘燕敏、王国华
等等。他们中的大多数人，并不是专业作家，但写作无疑是他们重要的精神追求和享受。他们的作品
，有着鲜明独特的个性和风采，蕴涵着丰富的哲理和智慧，频繁地见诸于主流报刊等多种媒体。　　
这些作品，与传统的散文有着明显的区别。它们篇幅不长，少有大段的描写与抒情，多从生活中的细
节和小事情入手，在平常普通的背景下却能峰回路转，引领读者体验到不一般的生活感悟和哲理思考
。　　在繁忙的现代生活中，普通读者的脚步匆匆，阅读时间是有限的。围绕在我们周围的铺天盖地
的文字，多半是喋喋不休地传递着时尚和消费信息。躁动和喧嚣中，茶余饭后，阅读到这样的文字，
实在是一件赏心悦目的事情。
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《没有什么不可以改变》

内容概要

《没有什么不可以改变》精选了作者历年来的佳作与部分尚未公开发表的新作，每一篇文章都意味绵
长，富有哲理。全书文字干净犀利，点评独到通透，字里行间流露出一个智慧女人的独立和对生活与
众不同的感悟。身处都市快节奏中的人们，总会从中汲取到奋发向上的力量和改变生活的勇气。
    《没有什么不可以改变》是当代哲理散文名家文丛之一，由专业作家林夕所作。书本精选了作者历
年来的佳作与部分尚未公开发表的新作，每一篇文章都意味绵长，富有哲理。全书文字干净犀利，点
评独到通透，字里行间流露出一个智慧女人的独立和对生活与众不同的感悟。
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《没有什么不可以改变》

作者简介

林夕 

    生日：3月26日 

    身高：不太高T_T（是件一直都很让我郁闷+自卑+苦恼的事～～） 

    体重：79-90间吧～（看当时工作辛苦程度而定～很辛苦时：79-81。一般工作时：82-87。玩得太好
时：88-90） 

    星座：白羊座（喜爱的穆先生^） 

    爱好：吃和做一些好吃的东西～～睡觉～洗澡～旅游～上网看一些感兴趣的东西～看书～画画～和
喜欢的朋友聊天等等 

    最崇拜的名人：值得崇拜的人吧～（在生活中也会遇到很多值得崇拜的人呢～） 

    理想：做自己喜欢的事过自己喜欢的生活～～呵呵～（我的终极目标） 

    代表作：《宦娘》、《断翼》、《北园野蔷薇》、《莲姬》、《琉璃时间》、《苍天录》、《龙域
》、《恐龙传说》 

    发表作：《海妖》、《清除》、《j型美丽》、《虞美人》、《如梦令》、《帝国斜阳》、《我的“
情人”》、《美少年计划》等等 

    已出版单行本：《琉璃时间（上）》、《雪狼湖》、《海妖》、《清除》、《家园》，大型韩国网
络游戏“奇迹”——漫画版《玛雅传说》，与阿明林莹合作《游戏》 

    发表插图：郭敬明《幻城》新版插画，慕容雪村《伊甸樱桃》插图，沧月《曼珠沙华》插图，《剑
仙水影》封面，语笑嫣然《爱如指间砂》插图，《新蕾·STORY100》定期插图等等。

Page 4



《没有什么不可以改变》

书籍目录

第一辑  哪种爱都会有结果  无人可嫁／2  也爱情敌／4  爱情不打折／6  阅读爱情／8  给我一个结婚理由
／10  情人节的味道／12  爱情饭／14  带钱谈恋爱／16  合适才是最好／18  爱在三八线／20  地上的爱情
／23  哪种爱都会有结果／25  消失的女人／27  爱情的剩余价值／29  男人的性感指数／31  浪漫贵族
／34  爱，不能承受之轻／35  爱情电话／37第二辑  爱情的边界  写在档案上的爱情／40  把爱情放在第
二位／42  何必是初恋／44  所有的爱情都很短／46  远望爱情／48  爱情，也是一种利益／51  当爱成为
作品／53  哭泣的男人更真情／55  蜗牛情人／57  不能相伴一生的人／60  一半的天空／62  情人示威
／64  第二班地铁／66  爱情的边界／69  爱情的基础设施／72  轮流付账／74  爱情的结局／76     爱情负
重／78第三辑  将婚姻进行到底  爱你的邻人／80  男人的沙发情结／83  婚后男人／85  爱情，不是讲理
的地方／87  两个人的战争／89  总有比吵架更好的方式／93  转身不一定软弱／96  将婚姻进行到底／98
 祝你痛苦／100  “亚”幸福／103    只是一个跟头／105  贤妻良母与风险投资／107  善良的残忍／110  
情感拉链／112  柔性婚姻与刚性爱情／115  女人到四十／117  离婚女人／119   别把错误带到坟墓里
／121  百年后婚姻制度能否消亡／124  爱我就请搭火车／126  幸福的温度／129  非爱情摩擦／132第四
辑  原版人生  不要那样对父亲说话／136  我牵不到父亲的手／138  母亲的存折／140  大声地生活／143  
一个人的土地／146  我赢了自己／148  哈里·波特与你无关／152  慷慨的吝啬／155  原版人生／157  剃
刀边上的血／159  人生无戏／161  无法画圆的句号／164  与音乐恋爱／166  没有什么不可以改变／168  
生命的背篓／170  找回颤动的感觉／172  夺命的腿／175  借钱的利息／177    假如死亡来临／179  名声
是一件太重的行李／181  人生不需要太多行李／183  给欲望设定底线／186  墓地路以外的灯光／188  一
间自己的房子／191  选择快毛／193第五辑  每种改变都要付出代价  30岁要删除的3个梦想／196  没有野
心／198  成功的宽度／200  给自己一个出口／202  每种改变都要付出代价／204  合作的黄金定律／206  
打醒自己／209  有所谓／211  细节考验／213  承受极限／215  另一个自己／217  两元钱改变命运／219  
成功者的家／221  人生有5枚金币／223  一枚硬币／225  细节决定股票／228  人生如下棋／230  林尚沃
借钱／232  风险投资与睡眠指数／235第六辑  这件事与你我有关  斯隆先生爱好什么／238  免费午餐
／240  什么人可以拿绿卡／242  一步到位的开店方式／245  为自己写墓碑／247  恨是一件容易的事
／250  宽恕别人就是爱自己／253  自由的种子／255  总统的墓志铭／257  5美元胜诉／259  伟大的“报
复”／261  迟到的公正／263  这件事与你我有关／266  州长的正直／270  为黑人辩护的总统／273
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《没有什么不可以改变》

章节摘录

　　国庆节前，我打电话给好友雯，问她节日有何安排，如无安排，我们一起出去玩。她告诉我：3
号她要去参加一个朋友的婚礼，所以如果走的话，也只能4号以后走。可是这样一来，就玩不几天了
。我就问：谁的婚礼?一定要参加吗?她沉默了‘会儿，说：是帆的。　　我“哦”了一声。帆是她最
好的朋友，他们曾经一起共事5年，他的办公桌对着她的办公桌，他们彼此欣赏、吸引并相互了解，
感情超过普通朋友。但又没到爱情的程度，应属第四种情感吧。于是，我说：“那你应该去。不过，
你可能会有些失望和伤感的!”　“不会的。因为我们之间相处得太久，太熟了，我们在一起，常常忘
记彼此的性别，他不把我当女人，我也不把他当男人。所以我们之间的感情是无性别的，或者说是超
性别的。说出来你也许不信，我曾经有许多次机会单独和他在一起，但是我们之间什么事也没有发生
。帆的未婚妻还是我托人给他介绍的，我也是朋友中第一个知道他要结婚的消息的。”　　“那怎么
可能?男女在一起，总会有感情，开始也许是友情，时间久了，就会突破防线，变成爱情了!”
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《没有什么不可以改变》

精彩短评

1、杂文短篇，篇篇有所感悟。或许生活本就是个命题，看各自如何理解罢了。
2、此林夕非彼林夕。一个有点儿自以为是的中年女人的痴言碎语。
3、几年前看过的一本书 记得当时看这本书的原因是经常在某个杂志上看到林夕的小美文 唉 记性真不
好 都忘记是哪个杂志了 读者？
4、生活的细节相加，就是人生。
5、一开始以为是香港的林夕，虽然找错人了，但是书里面的散文还不错。
6、什么都可以改变。
7、“世界上没有不可以改变，美好、快乐的事情会改变，痛苦、烦恼的事情也会改变，曾今以为不
可改变的事情，许多年后，你就会发现，其实很多事都改变了。而改变最多的，竟是自己。不要的，
只是小孩子美好天真的愿望罢了！”
8、是啊
9、还以为是写词的那个林夕。。。
前半本读起来像《青年文摘》，后半本读来像《读者》。。。
10、酱油+遣兴
11、好，不能再简单的文字；被骗了，以为是那个林夕。。。
12、和梁偉文筆名一樣，就拿來翻翻。易懂。消遣。
13、开始的几篇讲女人讲爱情的还行，再看到后面就是纯粹心灵鸡汤了，还是炖烂了那种。
14、心灵鸡汤式的小短文
15、让我开始学会独立的一本书，当时自己还很幼稚。
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《没有什么不可以改变》

精彩书评

1、选择这本书是因为它的名字，没有什么不可改变。书的内容没有记住什么，都是些抒情小品文，
只是这名字给我感想太深⋯在读这本书的时候，旁边一位学姐对她的同伴说要北漂了，瞬间就想到了
《就这么漂来漂去》，书倒是没看过，但同样的是对书名记忆犹深。这世上但凡出版的书籍大部分都
是传情达意，希望读者接受自己的想法，并反思自身。想这两本，仅仅是书名就能让人感慨颇深，也
算成功了⋯
2、没有人评论这本书?为什么呢?很喜欢的一本书.悲伤的时候看,给人一种力量.一篇篇短文,给人精神上
的支持和鼓励.道理包含在其中.大爱的风....
3、这本书是在同学的宿舍里看到的，开始以为是香港作词的林夕，大致翻了几页，发觉很符合自己
的心情，之后我是从合肥回来的车上看完的，坐长途车最好的消遣就是看书。书中的金句挺多的，我
把适合自己的两句话放在手机里。1.这个世界上注定要有人比你更强、更高、更好，这是不争的事实
，但我们不能因此就放弃奔跑。跑是一种人生姿态，是对生命的本质的理解和尊重，是对生活最为真
挚和深沉的爱。即使竭尽全力，也跑不过别人，但一定要跑过昨天的自己。投资自己是最安全的，也
是最公正的。2.日后如果还能像朋友一样相处的，那就是爱的天使。反之，哭天抹泪，苦苦相求，大
吵大闹，只能让自己失去尊严，事情不会因为你的哭泣而发生任何的改变。缘份结束的时候，哭闹、
抱怨、哀求都是无济于事的。
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《没有什么不可以改变》
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