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《启蒙文》

内容概要

《启蒙文》回答了人生最基本的哲学命题，即“我是谁？我从哪里来？我又要到哪里去？人生的目标
应该是什么？人生的意义何在？人生到底应该如何度过？”等问题。作者心善渊·孙穆吸取、借鉴、
融合了儒、释、道、西方哲学、现代心理学等众多思想元素，然后选取其中与“人”、“人生”等有
关的内容加以综合，并最终通过“何为人”、“谈人生”、“谈健康”、“谈成功”、“谈幸福”、
“谈解脱”等六篇将作者对这些问题的思考与感悟呈现出来。
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《启蒙文》

作者简介

心善渊·孙穆，哲学博士，国家注册二级心理咨询师，全球职业规划师，国际生涯教练：喜欢国学、
哲学、佛学、心理学等相关知识，自认是一位儒家“格物”强迫症患者，道家“无为”青年，释家“
修行”居士，秉持“心学释、善学孔、渊学老：心无碍、善长驻、觉智慧”的感悟去生活，心中拥有
一个圣人般的济世助人理想。
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《启蒙文》

书籍目录

前言
源起
导读
《启蒙文》原文
总叙
第一篇 何为人
第二篇 谈人生
第三篇 谈健康
第四篇 谈成功
第五篇 谈幸福
第六篇 谈解脱
《启蒙文》释文
总叙
第一篇 何为人
第二篇 谈人生
第三篇 谈健康
第四篇 谈成功
第五篇 谈幸福
第六篇 谈解脱
后记
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