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《古松蒼勁》

内容概要

尋解導向治療模式（Solution-focused Brief Therapy）是近30年逐步發展至成熟的心理輔導模式，但應用
到長者小組的經驗卻十分有限。
2008年開始，香港理工大學應用社會科學系專業實踐及評估中心和仁愛堂長者服務合作，共同研發尋
解導向長者小組。是項結合理論、實踐與研究的計劃，從籌備到實踐、經驗總結及檢討，歷時近兩年
，以豐富這輔導模式的應用範疇為目標。
通過兩年來的緊密合作，對參與有關計劃的前線同工及長期埋首教研工作的老師而言，均對整合社會
工作的實務與理論有更深刻的體會。現藉此機會，把這些經驗與業界同工分享，以期收到拋磚引玉、
促進交流的目的。
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