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《医生，牛奶来啰》

内容概要

第一以“幽默+插图”大胆公开“求子”的书
苦中作乐，笑中带泪，令你捧腹弯腰的求子日志。
年度超级大胆、热辣的鲜书！马来西亚《光明日报》越洋连载，台湾各地热烈追捧。
马来西亚《光明日报》“良医版”主编周佑益，中国台湾安笙妇产科院长 吕秉正强烈推荐。。
天秤座女子丽莎姐姐遭遇了一个天大的魔咒——于是，优雅气质、甜蜜温柔、婉约动人一甩脑后，固
执的拗脾气来劲：我要立志当个大肚婆！
“啥米？又要挤牛奶了！”
于是，就跟以往一样
我负责吃排卵药，让卵巢提高排卵率
然后，艾力克斯负责把他的精液贡献在小杯杯里
最后，再由医生将处理过的小蝌蚪们送进我体内⋯⋯
牛奶是啥？嗨——晕倒！
这是一个挑战读者想象力，颇具争议，又会一夜窜红的书名《医生，牛奶来喽！》
这是一本“孕”气不佳却超级爆笑的好书！
一个外表跟声音都很甜美的才女DJ，因为注生娘娘时的一时疏忽，上天竟给了她一个天大的考验——
成了“不孕阿姐”！于是，传播人出身的作者丽莎姐姐与老公一路相挺，苦中作乐，与老公一路相挺
，不断尝试五花八门的“做人”招数，花招百出，荤素不忌，糗事一箩筐，最终喜事修正果，闹出“
人命”来！
全书幽默的文字配以艾葳生动逗趣的插图，绘制成一本笑中带泪、感性又令人捧腹的“求子大作战”
图文书。本书不仅是求子奋战中的人们的最佳“战略参考”，也是所有人通通不可错过的一本好书。
大家一起来用心体会辛苦“做人”的酸甜苦辣吧！
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《医生，牛奶来啰》

作者简介

黄丽莎，高中时代就是爬格子的文艺女青，17岁开始在民歌餐厅演唱，22岁时接拍第一支电视广告，
陆续又拍了几支CF 及平面广告；参加过“金韵奖”，还差点被抓去演戏，会演奏吉他、钢琴、古筝
等乐器，被好友喻为不食人间烟火之现代才女。 
    真正的梦想是成为企业女强人。曾在台湾麦当劳中区营运部任职多年，后转战广播界，成为专业广
播人，历经企划、主持人、资深制作人到节目部主管，专业范畴从广告配音到新闻编播，从名人专访
到流行信息，从成人市场到儿童区块⋯⋯之后，还担任过知名食品公司及动物医院的主管。 
　　擅长文字企划，喜欢烹饪、拼布。现为形象创意工作者、自由作家。
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《医生，牛奶来啰》

书籍目录

编辑报告　安笙妇产科院长 吕秉正　马来西亚《光明日报》“良医版”主编 周佑益　台中市副市长 
萧家旗博士　丽莎姐姐　丽莎VS艾力克斯PART 1 立志当大肚婆　做人？就今天晚上呗！　肚子不是
一天搞大的　阵前换将　又要牺牲色相了　医生的话别当真PART 2 “做人”也要有常识　老师没教的
事　活该讨皮痛　“斯斯”有两种，麻疹也有两种　子宫爱作怪　换个姿势，再来一次　摸清底细才
上战场　色狼医生PART 3 搏命大作战　我可以当专科医生哆！　乖乖上刑场　啥米？又要挤牛奶了！
　吼！屁股受不了啦！　“你老婆是酒鬼吗？”　空前的打击　七嘴八舌闲话多PART 4 神哪！许我一
个北鼻吧！　求神拜佛也赶场　现代神农尝百草　铁口难断家务事　跟注生娘娘换花叶　食补药补通
通来　大师，饶了我吧！PART 5 打败“不孕”魔咒　“你去找别人生吧！”　招弟、领养为哪桩　“
做人”有撇步　北鼻来报到　婆婆的苦口良药　背后的两个男人尾声 用“爱”打赢一场硬仗
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《医生，牛奶来啰》

精彩短评

1、价钱很抵，不过，书一般般，而且，第一页还被人撕走了⋯⋯
2、内容还算丰富，就是字多图少，跟高木直子的差远了，哈哈
3、总体感觉不错,从自己的角度来告诉我们改怎么做才能解决心头难以讲出的痛楚,相信自己相信爱,就
是信念
4、真tm傻逼
5、写的还行，就是内容有点少
6、可以学到很多知识哦。对于想要孩子的人们来说是很好的帮助和借鉴。
7、好好看的一本书，诙谐，有趣，实用！对于很多想要BB而又苦无思量的人群最适合，一定身同感
受！有指导性的意义，有很多基础性的知识，主要是不会看着睡觉！哈哈！
8、说实话有点失望&#183;&#183;没什么意思&#183;&#183;
9、好象最后也没说明到底是怎么得到小孩的吧~她的老公好好哦，很心疼老婆呢！
10、rr
11、就是写的有点草草的！不太具体
12、喜欢买书，所以看到有点兴趣的，或者在包装盒推广上比较有特征的还是愿意花店钱买下来，而
不是在网上免费阅读，这本书，如果从收集的角度而言，没有什么意义，就是看个热闹而已，而且还
不是那种特别热闹的热闹，无非是图个乐，还是一般个乐。
13、和女友一起看了，常识和知识一起补了
14、还以为是漫画呢,结果是一本有插图的如何求子日志
15、我是未准妈妈无助、头脑一片空白的时候，我在当当找来这本书可爱的封面已经吸引我，图文并
茂很轻松的读本，会心一笑中接收到莎莉JJ的精神指引现在是我们家未准爸爸的床头书
16、用比较搞笑的语言阐述了怀孕是一件多么不容易的事天时地利人和才行的啊
17、无意中看到了这本书的名字，于是简单的看了下介绍就决定买了。原本以为如封面那般可爱，其
实就是讲的一个普通台湾夫妻几年来求子的经历。对于目前准备生小孩或者准备N年都没有怀上的夫
妻或许有一定的帮助。
18、在治疗不孕这样艰难的过程中，一个女人能够如此坚持，苦中作乐，实属不易。对有同样困惑的
人来说，是一种帮助，也是一种开导。
19、買的時候只是因為他說好笑⋯⋯沒料到內容==！不過還蠻有知識性的東西啦~還不錯~
20、DD很好~我很喜欢
21、有很多我不知道的事情，也许有一天会用到，所以是本适用的书。作者用自己的痛苦经历告诉了
后来者一些宝贵的经验。如此求子真的很不容易，也很艰辛，作者很伟大！
22、很好玩的一本书，对于想要要孩子的夫妻来说，在笑声中吸取了经验，不错
23、幽默风趣的文字，配上漫画，很有意思。
24、书的结构好，女人说，男人说，足见两性的差异，但是在生孩子上却是惺惺相惜。
写得不是很细，却有很多知识可以学习。
从中也可以见到台湾的生活场景。
25、书的内容很好，帮助很大，发货速度也很快
26、这本书用很轻松的方式与大家分享怀孕的困惑,很不错,给已婚又想怀小孩的家长一些很宝贵的经验
和方法.
27、是在看不懂最后为什么又怀了。搞笑麼？！
28、不是很喜欢，没有想象的好
29、看完挺佩服主人公的
30、觉得相当麻麻真是不容易，偶们也在努力ing
31、感觉很可爱的一本书，很喜欢！言辞比较逗乐，比一件很无奈的事写的如此搞笑真的不错，棒！
32、本来以为是本很幽默搞笑的书，没看完就已经觉得失望了
33、也许对不育的夫妇很有用吧但对我这样离生育还远的人来说，感觉不如想象中有意思
34、就当是普及下知识了
35、拿到书之后一口气就读完,由衷的佩服丽莎的坚持,感动于男主人公及其公婆一如既往的支持,我想
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《医生，牛奶来啰》

这也是丽莎能一路坚持过来的原因之一吧,最终愿望达成.内容幽默但不失知识性,很多内容自己未曾接
触!内容精神值得推荐!
36、挺有意思的一本书，插图很可爱。
37、看了以后觉得有点搞笑，但又很心酸，又很感人，我都看到哭啊！讲述一个女子六年的求子经历
，好多的心路历程，真的觉得女人很伟大啊！生个北鼻绝非一件容易的事，那个女作者真的为了求子
付出好多。。。牺牲好多！男人是无可能体会得到！所以，北鼻到来了就要好好珍惜！这是上帝对你
的眷顾！
38、写出一个女人为能够孕育下一代而努力付出的艰辛过程
39、很多经历都很像
40、我就觉得主人公遇到了好的老公，好的公婆，要不老天也不会给你6年的时间去造人。羡慕！
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《医生，牛奶来啰》

精彩书评

1、二十分钟就把这本教你怎么“做人”的书看完了，因为怀孕的种种相关知识我早已烂熟于胸。书
封上说能让我“捧腹弯腰”，结果令我后续两个小时还心痛不已。不想要孩子的时候，老天偏给。等
想要想到哭也哭不出时，老天偏不给。幸福总是相似的，不幸处却千差万别，不同的不孕症者有不同
的缘由，如人饮水，冷暖自知。生孩子天经地义，如果早些年我能读懂这句话就好了！上天保佑我们
在这件事上只是在走弯路，而不是绝路。
2、满怀兴奋地拆开包装，还以为是手绘本，原来是字书，兴趣顿时消减了一大半⋯⋯内容也不见得
有多爆。看了一大半，实在没心情看下去了⋯⋯可能我是男生，看了没啥感觉，有点郁闷。
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