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《高考原来可以这样美》

内容概要

在《高考原来可以这样美:清华哥清华姐带你超越高三》当中让读者多一份对高考的了解，少一份对高
考的畏惧。让读者在合上全书的时候，不仅能得到一种技巧性的指导，更能获得一些心灵的触动，让
读者熟悉高考，面对高考，备战高考，直到轻松超越高考。参与《高考原来可以这样美:清华哥清华姐
带你超越高三》编写的作者以各省市状元为主（有应届生、复读生，还有奥赛报送的和自主招生的）
，他们是高考这条路上的过来人，相信他们在这条路上的经验和心得能够对后来人有所裨益，也希望
能够借此激励后来者，并且帮助他们在这条路上获得自己所需要的——不管是高考的经验和教训，还
是良好的心态，还是从高考中该获得的一些与考试无关的东西。《高考原来可以这样美:清华哥清华姐
带你超越高三》涉及每位作者对高考的印象及看法。介绍了平常学习的技巧、方法；高考总复习前的
复习方法（如距离高考一年、半年、三个月、一个月，在这些特殊的时间段里，有什么样的差异复习
法）；各科复习的一些办法（包括上课、课余复习、各种模考等）；其他特殊方面，譬如如何应对偏
科等情况。有些同学分享了自己高考那两天的点点滴滴，总结自己的经验得失。有些同学谈了谈估分
、志愿填报以及人大学前的准备等。
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《高考原来可以这样美》

作者简介

　　金晓光，清华大学化工系学生，现任清华大学职业发展协会副会长，坚信人生的价值体现在阅历
的积淀上，高中开始了第一笔生意，上了大学以后更是坚持不断探索成功的意义，目前在大连合资拥
有一家公司，从最初的代理到下一步建设自己的工厂。
　　“大一”时，独自联系去中国最大的民营电镀厂当总经理助理，在城乡结合的环渤海开发区见识
了民营资本搅动下的蠢蠢欲动。
　　“大二”时，来到新能源最好的企业无锡尚德，领略了海归高科技概念同资本运作的叱咤风云，
了解了未来中国发展坚持高科技的风向标。
　　“大三”时，在投行做行业分析员，培养了自己深入挖掘，横向纵向编织产业链相关信息的能力
，从此有了不一样的大局观和独特的视野。
　　“大四”时，在海洋石油产业飞速发展的时候自己跑到了中集来福士公司，在自我调查的基础上
同企业最基层到最高层进行了全面的访谈与辩论，看到了真正的大制造业的宏伟与壮观。
　　在学校里有过爱心的支教，也曾协助清华大学经济与管理学院教授给新生讲课，带领着私企老板
拜访过院士，也邀请过行业领袖来学校演讲，从校团委于事到职业发展协会副会长，从自己出书到自
己创业。
　　始终坚信，人生的意义在于读万卷书，行万里路，阅人无数，而不断地求索与挑战正是生命最美
丽的绽放。
　　也坚信，好的大学和平台是一切的开始，是源头的源头，是一切不寻常的不寻常，因为，这一切
的一切，仅仅是个开始。
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《高考原来可以这样美》

书籍目录

一 千丝万缕从头做起
(周于敬 广东)
附录 爱因斯坦语录——那个头发花白的孩子的话
二 奋斗的青春最壮美
(曹越 北京)
三 紧握最初的梦想
(李卓 河北)
四 仰望星空，脚踏实地
(孙健 山东)
附录 《劝学篇》——荀子
五 优雅如诗方能从容不迫
(黄丹 湖南)
六 世界上只有两种动物能到达金字塔塔顶
(南天 陕西)
附录 《论毅力》——梁启超
七 平凡但不甘于平凡
(贺子剑 安徽)
附录 不要让抱怨成为阻碍我们上升的天花板(关于抱怨的名言)
八 相看两不厌
.(高琪 江苏)
附录 勤能补拙是良训
九 回首一笑，往事如风
(刘圆圆 福建)
附录 《止学》——文中子(隋)
十 此中有真意，酸甜寸心知
(陈大鹏 山东)
附录 《心术》——苏洵
十一 而今迈步从头越
(杨天宇 浙江)
十二 我在这一角落踏过青春
(党仪 甘肃)
附录 《孙子兵法》(节选)
十三 把努力交给自己，把成功交给上帝
(王智 海南)
附录 《进学解》——韩愈(唐)
十四 当时明月在，曾照彩云归
(胡佳胤 湖南)
十五 浅淡如烟
(范潇云 四川)
十六 也无风雨也无晴
(明珠 山东)
附录 《少年中国说》——梁启超
十七 回味过去只是因为今天做的不够
(卓信成 广东)
附录 《学记》——选自札记
十八 天下难事必做于易，天下大事必做于细
(杨文辉 甘肃)
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《高考原来可以这样美》

附录 《大学》(节选)
后记
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《高考原来可以这样美》

章节摘录

版权页：插图：夜黑得厉害，没有一丝风的晚上让我心生无名的恐惧，我一直是胆小的孩子，而且在
恐惧的时候异常容易信任别人，这是我的致命伤。只是我掩饰得极好，未曾在任何人面前将恐惧展示
出来。九点整，我出了家门。Noah的家在九站以外，我只身一人站在公交站台上等待着迟到的公交车
。站台附近有一家酒吧，是我常去的地方。公交车来了。车上空无一人异常冷清。公交车顺着悬铃木
大街一路开下去，街道逐渐繁华，光怪陆离的灯光色彩映在了我的身上，一站一站地开过去依旧没有
人上车。于是这辆只有我一个乘客的公交车把我送到了目的地：宿池站。我把礼物拽在手上，看着公
交车远去才转身走入Noall家所在的街道。这是我长久以来养成的习惯，这样会给我带来莫名的安全感
。也就是在这个夜晚、这条街道上，我遇见了HUSHI。一个男孩走在我的前面，纯黑的晚礼服把他衬
托得格外的华丽。只是他忽然转过身，看着我。我立马停住脚步，内心油然升腾而起巨大的恐惧。他
朝我走过来，我看着他系在领口的白色蝴蝶结，一动不动。然而他只是问了我一句：“你也是去Noah
家吗？”我木然，许久才松了一口气说：“是。”他突然绽放开笑靥：“我不知道怎么走，你可以带
路吧？”我点点头。他的语气不容拒绝。我们顺着街道走下去，奇怪的是今晚的路上一个行人也望不
见。男孩不知道从什么时候开始讲起了他的父亲。男孩说自己的父亲已经离开了，我不理解地看着他
，他顿了顿就接着说了下去：“我的父亲在三年前说他要出去走走，他因为家里的一些事情心情一直
不好。“他答应我三年之后一定会回来，而我和我的祖母住在一起⋯⋯父亲的信来得缓慢而且言语不
多，那不像是家书反而像是一大沓的行踪报告⋯⋯“然后就渐渐不再来信了，祖母说她看见过父亲偷
偷回来，但是她一直在吃药，祖母多病时常整夜做噩梦。她太思念我的父亲了，也许梦见自己的儿子
才没有延续自己的噩梦，祖母总是说父亲回来了⋯⋯”我静静地听着。他又说：“父亲离开时把一个
盒子交给我，要我三年之后打开，我在昨天打开了盒子，里面只有一封信和另一只盒子。信里写，要
把盒子送给一个叫Noah的男孩。我只找到了这条街，我不明白，Noah到底是什么人⋯⋯”我默不言
语，心底像是被抽空了一般。刚才的平静不复存在，他讲的话好像把我脑子里已经遗忘的某些东西给
找了回来。我在四下阒然的街道上突然想起了什么，问他：“你的父亲，他是不是一个童话作家？”
我突然意料到了某些事情，而他的话如我所料：“是。”我在心底突然发出一声尖叫。眼前就是Noah
家的门牌号。耳边传来陌生男孩的声音：“还有，我叫MUSHI。”
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《高考原来可以这样美》

编辑推荐

《高考原来可以这样美:清华哥清华姐带你超越高三》：转眼过去，多年时间。曾经志在四方的少年，
羡慕南飞的雁，各自奔前程的身影，匆匆渐行渐远，我们的未来该在哪里平凡⋯⋯人生贵而有恒，当
你的人生专注于事业，会获得比常人更多的快乐。你会发现自己的生命园地里，没有孤单，没有困惑
。有的是痛定思痛后的坚忍不拔，有的是破釜沉舟后的凤凰涅粲。你会看到生命的阳光。照耀着你一
路前行。我一直希望分享一种视野，一种感觉。清华的社会工作提倡一句话：入主流，登大舞台，做
大事业。没错，你的心有多大，人生的舞台就有多大。放下我们年轻的自负，放下我们不羁的冲动，
放下我们心中蠢蠢欲动的烦躁。静下心来，用你的心来充实自己，用你的心来感受自我。只有站在了
自己人生的舞台上，你才能看清台下是怎样的风景。希望学弟学妹们认真努力地准备高考，用端正的
态度去认识它。你是不是一条龙。机会就在你们自己的手中！送弟弟妹妹们一句话：高度决定深度，
角度决定态度。祝你们站得更高，看得更远，顺利地跨越人生那稚嫩却又沉甸甸的高三！金晓光
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《高考原来可以这样美》

精彩短评

1、我们都是一路的伙伴、
2、还没看完，粗翻了下，应该有用吧。
3、很励志 对我震撼很大
4、好书励志
5、每次看完几乎都热泪盈眶了 ！很好
6、书很好，写的不是学习方法，虽然没帮上我忙，是故事
7、挺好的。我喜欢。
8、在学校借的，里面的每字每句我都反复琢磨，对我学习很有帮助，舍不得还书了，也不想和别人
分享这个宝藏！
9、读高一的女儿看了，说很好。大力推荐。
10、内容一般，学生闲的时候读一读。
11、很好，很适用高三学生
12、好啊！适合我！
13、我考清华北大有希望啦！
14、很好，朋友很喜欢！
15、我贴在地面步行，不在云端舞蹈
16、还没看 不过觉得应该不错吧。
17、赞~~放飞自己的梦想。
18、呃效果不是很好。没什么必要买。
19、正需要~
20、内容不错  已经送给学生了  希望以后配送时注意保证书不变形
21、孩子班里老师推荐的书，希望能给孩子带来帮助
22、值得看，更值得买！
23、书不对文 文不对题 莫名其妙 ？！！书名与内容以及多篇文章的篇名与内容不太相符或很不相符
，而文不对题，乃为文之大忌，难道清华大学的学子们会不懂得？！这不能不让人质疑：清华大学的
作者、编者，怎么就这水平？？？！！！比如，第六篇《世界上只有两种动物能道达金字塔塔顶》、
第十一篇《而今迈步从头越》，还如，第十七篇《回味过去只是因为今天做的不够》等等 这些题目简
直是莫名其妙！！
24、看了之后对高考没那么恐惧了，反倒觉得这应该是人生美好的阶段。这本书我很喜欢，原来错题
本很重要，以前一直不重视。
25、清华原来可以这样美，听起来就很美，这对高中生的吸引力肯定不一般，这本书还是很不错的，
内容可以给高中生带来向往和目标，使他们对大学生充满期待，这样也可以有更多的动力去学习。我
是买给妹妹的，应该会受益匪浅。
26、凑和，本来是专门买这本的，后来感觉还是那个清华北大不是梦，比较好些
27、亲们，这个书完全很是一般的，纸质很差的，疑似盗版，印刷也很差，装帧也不好，完全不值所
值，真的⋯⋯只能希望再接再厉哦~~
28、这些书适合高中生，总会有点启发吧
29、帮朋友买的，她说留意这本书很久了，很喜欢。
30、看完有很深的感触。
31、多看牛人的经验会有不少收获哦
32、很不错的。我买给班上学生的。
33、这本书让女儿很好地认识高考，乐于学习
34、书非常不错十分喜欢 里面的话也很励志！
35、理科比较多，可惜我是文科生
36、印刷质量很好，内容也不错，很细致的旁批。
37、写的都是那些学长学姐自己的学习生活感悟
38、与同类书相比，有点新意
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《高考原来可以这样美》

39、我要飞得更高！！！！！！！！！！！！！！！！！
40、主要将每个人的学习方法，与预期的一样
41、帮别人买的，自己是没有看到，不过据说还不错，希望会有帮助，就是快递慢了，七天呀
42、快递 慢啊 等了十来天 不过书很好啊
43、讲故事喜欢吗？看他们的故事，有启发，但更多是反思啊！
44、让我怀着感激与昂扬的斗志冲刺高三
45、从清华学子的回忆，感触父母们的良苦用心
46、清华大学学长学姐们的高考真人秀
47、还不错，读读会更加让人奋进
48、写得很好，值得一看，写得很好
49、高三，拼搏的故事，让人感动
50、里面的文章都很好！~
51、看到学长学姐的那段岁月，那种信念，真的很感动。带给了我力量
52、别人的经验很难变成自己的。都是状元的经验，感觉离自己很远~~~
53、还以为是有很多励志的文章  可以激奋人心的 可是看了之后好多都是学习方法 有点枯燥 不太适合
我
54、给高一的女儿的，能给她带来收获。
55、该书从优秀学习者的角度介绍一些学习方法，谈论高中学习中的注意事项，对于高中很努力学习
但是学不会的学生有很大帮助
56、这本书对于高中生来说，有实用性，有激励，有方法，很好。
57、好书，还在读
58、里面的某些方法挺好的，可是不太适合基础差的同学。
59、同意书名
60、非常实用，非常满意，质量不错！
61、有用！好看
62、还好吧，和许多书大同小异
63、让我了解高三的经历，不错
64、高考学子成功案例，但不能照搬
65、从中能学到减压的方法、学习的方法、放松心情的方法，⋯⋯⋯。
对于高中生及家长来说，都是相当不错的一本书！
66、挺好，有学法，有励志的。尤其喜欢梁启超的文章，读来振奋人心。
67、很真实，还有注释
68、对我而言有着重要意义的一本书。反反复复看了十多遍，每一次都能从中获得鼓舞。
69、挺励志的，从别人的成功经历学到很多。
70、刚开始看还蛮好的，只是越来越差不多
71、这本书能让你在高三的这一年有一个明确的目标并为之而努力！
72、书很好 ，里面有很多学习经验 ， 值得借鉴 ，，
73、很好，看看会有很多收获，走过来的人，再看高考很清楚，不迷茫
74、很满意，给班上学生再买二十几本
75、里面有些教学习方法的！！不错哦！
76、家有高中生值得一看
77、函数快乐呀咯了克明聂军明明命题哦
78、就是高考成功者的一些简单心得。文笔一般，比较实用，主要是励志。每个学生，都想在竞争中
胜出，这类书有助于培养竞争意识。
79、看完此书后，对即将面对的高三有了新的认识
80、榜样的力量是无穷的，亲身的体验是宝贵的，加油啦。
81、good good good!!!
82、没考上清华，但也了解到了学哥学姐的故事
83、很励志，还有学习方法，很适合高中生。
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《高考原来可以这样美》

84、在读，了解高考的一些事情。
85、里面是一些读清华的人写的亲身经历，还不错，像读故事一样，应该蛮适合高三疲劳时或者气馁
时读一读放松下，准备给弟弟
86、很不错的一本书呢、好评好评、字迹清晰。整本书看起来就很轻薄的样子。书是全新的。嗯嗯。
快递很好。人很有耐心、不错啊、值得买。
87、为了即将步入高三的我的心爱的学子们提供了很好的参考指南。受用。！！！！！！！！！
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