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《烘焙是个甜蜜的坑》

内容概要

《烘焙是个甜蜜的坑》立足于家庭烘焙新手的需要，是作者三年多来从实践出发的家庭烘焙经验和心
得总结，作者将她用心学习和摸索到的家庭烘焙入门和进阶方法，贴心地写成新手渐进十堂课，无门
槛的原料自己做，零距离的各式烘焙礼物，由浅入深的操作技艺和作品创意，近1200张超详尽过程图
解，从简单的果冻、小饼干、小蛋糕到相对复杂的面包、裱花蛋糕等，读者都能找到自己想要，从而
在家庭烘焙中实现自己的梦想、表达自己的爱心。
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作者简介

作者月满西楼是一位热爱生活，热爱烘焙，热爱美食的美丽超级妈妈，说她超级，因她是一对双胞胎
的妈妈。在繁忙的上班、做家务、带孩子之余，她仍挤出时间自学烘焙，自拍美食美图。她以每三天
出一精品的速度更新着她的美食博客，也更新着她的生活。精湛的技艺和独特的艺术表现，使她的作
品常出现在《贝太厨房》、《天下美食》、《母婴世界》等杂志上，就连新浪博客、POCO网站的首
页上也常常看到她的美食。月满西楼认为，最开心的莫过于自己的作品得到认可，最幸福的莫过于跟
家人、朋友一起，晒着太阳，喝着茶，品着自制的既健康又美妙的甜点。
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章节摘录

版权页：   插图：    烤箱 家庭用应挑选不小于25升，内部空间设计合理的，满足烘烤直径8英寸（约20
厘米）蛋糕的需要。 电动打蛋器 打发蛋白、奶油或者黄油时的必备工具，简单省事。 面包机 做面包
时揉面团用。经济条件较好的，可以考虑家用厨师机。 电子秤、量勺 常用的计量工具，电子秤要求
精确到克。 不粘平底锅用于煎制糕点，奶锅用于熬煮材料。大网筛一般用于过滤液体；杯状粉筛用于
过筛面粉；小号粉筛用于慕斯类糕点的表面筛粉装饰。 烤纸是一次性用品，用于烤蛋糕，防粘，方便
脱模；耐高温烤布价格稍高，但可反复使用，防粘效果好；锡箔纸一般在面包烤制过程中防止上色过
深时用。 烤箱温度计用于测量烤箱温度，针式温度计用于测量食材温度。
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编辑推荐

《烘焙是个甜蜜的坑》是《贝太厨房》、《天下美食》、《母婴世界》等权威美食杂志和新浪博客
、POCO网站的热门作者月满西楼的倾心力作。非常适合新手，新手初试，循序渐进，分步详解，方
法实际。                                            1200张精美实用图片，爱心主妇必备的家庭烘焙贴心笔记。从实践中来
，到实践中去，不是专家，却比专家更为了解家庭烘焙新手的需要，相全部内容相当实用贴心。诚如
作者所言，烘焙是个甜蜜的坑，一旦入坑其乐无穷。欢迎大家入坑！
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精彩短评

1、一口气看了三本烘焙书，这本还算好点的，三星半吧
2、超级喜爱这本书 淘了很久终于给淘到了
3、还是蛮不错的，就是觉得东西有些太简单，有些又过于复杂。不过还是很实用的。
4、炒雞棒！
5、挺实用的，图片也挺好看，准备开始试一
6、实用性不大，对于新手来说介绍的不详细，对于有一定基础的人来说又太过简单，有些鸡肋，但
配图很漂亮
7、这本书的实用性很强，成功率也很高，和一般的烘焙书的排版显得不一样，一目了然，有小清新
的感觉哟。
8、有了一些新认识，有几个方子感觉蛮好～
9、内容丰富，易操作，有启发。
10、其它都可以，就是觉得内容不够详细。
11、没有想象中那么好，适合新手，但有些烘焙内容看起来比较儿戏。
12、拿到这本书第一感觉是赏心悦目，大大的彩图、漂亮的照片和诱人的甜点。细看发现里面介绍的
种类虽然繁多，但步骤有些过于简略了，甚至有些“跳跃”，不够详细。里面包含了饼干、蛋糕、冰
激凌等很多烘焙内容，但每一种的花样却不多。作者做出的成品很漂亮，一些蛋糕装饰的方法值得借
鉴。
13、没有传说中的好，不推荐，什么都提到一点， 但都不深入
14、认识月满西楼也有好几个年头咯！一直很崇尚和欣赏出品的精美蛋糕、对原材料精益求精的执着
和那份将烘焙与艺术美结合的才华~终于，等到她的新书出炉！必须马上买来一本细细品读！像之前
为了她的甜品折服一样，这次同样为她的书而心折！不像市面有些书那样泛泛而谈，它就像一位老朋
友，将烘焙中的种种涉及内容都细细谈来。除去第一眼良好质感和美图美文不说，它完美诠释了细致
、精益求精的态度和我们追求并倡导的DIY乐趣及无添加健康生活。最有趣的是它的内容不仅详细易
懂易操作适合0新手，连我这样玩了几年烘焙的老手也读得欲罢不能！大力推荐！还有值得一提的是
：这本书比普通烘焙书尺寸大一些，纸的质量超级好！很厚实！印刷也精美。对我等外貌控来说，是
极好极好的事儿啊！！相信很多玩烘焙的人，和我都有同样的兴趣：睡前倚在床头翻一会儿烘焙书~~
那，它就是你需要的那本！
15、有些方子可用，店铺不错～

16、和期望的一样，很好，对当前遇到的问题很有帮助，很适合初学者用，不错！
17、不太难，而且比较适合家庭
18、5555，感兴趣的方子不多，可是贵在和我在网上接触的东西很近，感觉是把自己在网上看的各种
碎的东西系统的总结了一下，包括网店，这点很好。还有终于看到裱花到底用什么工具完成的了。也
是我太懒不然早就应该知道了吧⋯⋯
19、适合新手上路，业余提升一下也不错。
20、整本书都是铜纸彩页，拿在手上还挺有分量的。做的甜点都是比较简单的，适合刚刚入门的烘焙
爱好者。
21、果然是坑，慎入
22、这本书真的很好，超级大本，图片也很精美，关键是里面的配方很好用，我已经照到做了2种了，
很好，强烈推荐
23、需要买好多工具来做，看着是一步步讲解的都蛮清楚的，回去好好试试
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精彩书评

1、书中不仅有日常食品如红豆沙如何制作等，也有烘焙蛋糕及裱花的一些教程，整本书是铜版纸，
很厚实、硬朗，但是实用性对于我来说一般般～我是不推荐新手购买，我也还没找到适合新手的书呢
～不值这个价钱呢～烘焙还是去网站找方子，各个方子都尝试一下，哪种是最适合自己的～然后看看
哪个人的方子和教程比较详细，入手一本还差不多～
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