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内容概要

第一章  白宫：通往权力的道路
从总统拥有的权力入手拉开选战帷幕，分析总统权力的演变和扩张来解释为何每隔四年都会有一场这
么惊心动魄的群雄逐鹿。然后，从看似没有多少玄机的参选资格揭开其中奥秘，结合最新的美国政治
学研究成果，用详实的数据分析了国人一直看不懂的「选举人团」运作机制，以及它所存在的严重问
题。
第二章  各州：大选背后的暗战
把目光放到州和地方的层面。美国大选中各州在选举制度设计上有很大权力，但过去国内的介绍过于
集中在候选人和联邦层面。通过分析选票设计和列名、选举权利的争夺和限制、政党和候选人的限制
和反制以及竞选资金管理制度的发展和漏洞等「制度问题」，让读者对美国联邦制中的选举张力有一
个更直观的认识。
第三章  政党：美国政党体系的历史与现状
讨论政党在美国政治和大选中的地位和角色的演变。把时钟拨回到建国前的立宪会议，从民主党的垄
断到共和党的兴起，从进步主义运动到大萧条的冲击，从民权运动的兴盛到保守主义的复兴，带领大
家一步步走过美国两百余年的政党史，最后再深度结合本次大选来介绍历经变革的党内初选制度。
第四章  竞选：「纸牌屋」与新玩法
回归竞选本身，带领大家一同探索「纸牌屋」的玩法。不仅会深入介绍竞选团队的组织架构，更结合
最新研究来分析各种竞选手段的作用和在历史现实中的具体实践。文中大量穿插本次大选各路候选人
的权谋机变，配合之前的制度分析，相信读者读到这里必有恍然大悟之感。
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作者简介

游天龙
美国霍夫斯塔大学法律博士，师从该校美国宪法与国际法专家古举伦教授，目前在亚利桑那州立大学
攻读司法研究博士生，近年来在《凤凰周刊》、腾讯、网易、澎湃等各类媒体发表大量介绍分析美国
政治与法律问题的文章，创办「选美」微信公号，并担任主笔。
华建平
电子工程博士，业余撰写大量关于美国政治和历史的文章，先后出版《talich 侃美国》（字节社电子出
版），《天堂在上，美国在这儿》（上海三联出版社），在电子杂志《虹膜》开设专栏《娱乐的逻辑
》，曾为《南方周末》《三联生活周刊》撰稿介绍美国政治，在 2016 大选季创办《选·美》播客并担
任主播。
林垚
美国哥伦比亚大学政治学博士，耶鲁大学国际与区域研究中心研究员，香港城市大学公共政策系客座
研究员，并担任「选美」微信公号主笔。
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书籍目录

前言：告诉你一个真实的美国大选
第一章白宫：通往权力的道路
1总统的权力有多大
2参选总统需要什么资格
3如何选择心仪的副总统
4选举人团和「赢家通吃」制度
5选举人团的运作机制
第二章各州：大选背后的暗战
1选票戏法
2「输不起法」
3选区划分
4选民资格
5选民证件法案
6竞选资金法案
第三章政党：美国政党体系的历史与现状
1民主党的诞生
2共和党的兴起
3向左走，向右走
4保守主义的崛起和变质
5党内初选制度
第四章竞选：「纸牌屋」与新玩法
1竞选团队
2备战竞选
3民意调查
4候选人和媒体
5候选人和广告
6投票总动员
结语：2016，美国政坛的转型之年
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精彩短评

1、很好的入门读物
2、很久没有一口气读完一本书了，虽然很多之前在长微博都看过，但真的很好的一本科普书。
3、文字平实，不错的通史普及读本
4、加深了对美国政治的了解 #t#
5、还是结合了很多新内容的，当然部分内容在选·美的各种渠道里都是已经出现过了，但是重新再
读还是有所收获。其实题目有点偏离，书中所包含的内容远不止总统选举。当然为普及知识，结合热
点，这个题目也是无可厚非。
6、全面了解美国大选政治生态，窥中地表第一强国鹰首是如何诞生的，很有意思，值得一看，五星
推荐！
7、细节很丰富
8、一本了解美国选举政治的好书，个人收获最深的是美国政党史，二百多年的美国历史上已经出现
了五代政党体系，党派的崛起和衰落反映了美国的变迁
9、2016.8.10，微店。
10、透过热闹看门道。
11、【飞机读物】还是linsantu老师讲政党体系变革的一部分最好，但整体仍不脱微信式行文风格，作
成书多少有些单薄了。
12、3.5。有些句子读起来不怎么顺啊。关于本次选举的内容较少，时效性还是差了些。
13、大选期间机缘巧合关注了一个叫选美的公众号,很难得在当时九成中文报道不是没观点就是抄FB耸
人听闻假消息的大环境下,有如此高质量的推送.谈政见,互骂互怼前,拜托先完成自我通识教育
14、通俗易懂的科普小书，很多例子
15、限于篇幅，对总统大选的介绍其实不过周全有悖于书名，但是对选区划分、两党制产生及选民基
础变化等重要又经常被忽视的细节有深入的解读，尤其是各种媒体对于大选的影响，不失填补图书界
的空白。
16、普及知识挺好的 认真读完能对美国的体制有个大致系统的了解
17、有趣，有料，有逼格。
18、因微信号得知。虽然有点儿赶，几处印刷错字，但做科普读物长短很适合。美国的民主不在于总
统是不是选出来的，而是每六百二十多人中就有一人的职务是选出来的.
19、这是第一本，我没有看介绍只看了作者名字就买下来的书，并且还作为第一批读者被赠送了一直
想要的一个月的选美会员。
说是通识读本有些不准确，我这样的美国历史爱好者看起来有时候还会被绕晕⋯⋯普通人应该看懂一
半左右吧。（不过也不是专业研究著作就是了。具体的深度，看一下选美公众号可知一二）。
记了很多笔记。
三位老师都是我很佩服的人。谢谢你们。希望选美在美国大选后也能继续下去。
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