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《太极拳讲义》

内容概要

《太极拳讲义》包含太极拳之意义、太极拳之功效、太极拳之源流、太极拳之真义、太极拳各势名称
、推手等内容。该书是建国前唯一的一本官方主持编纂的太极拳书，其意义深刻，权威性强，内容丰
富，有极高的研究和收藏价值。
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《太极拳讲义》

作者简介

庞大明（1957—）山东省潍坊市人。经济师、药械师、国家武术六段。先后取得中医大专、商业企业
管理大专、法律大本学历。陈式太极拳第十九代传人、杨式太极拳第五代传人、武式太极拳第六代传
人。
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《太极拳讲义》

书籍目录

卷头语10 太极拳之意义14 太极拳之功效16 太极拳之源流20 太极拳之真义26 太极拳论30 太极拳经34 十
三势歌附十三势行功心解及打手歌44 太极拳各式名称52 太极拳各式图解54 推手120 
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《太极拳讲义》

章节摘录

版权页：   插图：   察『四两拨千斤』之句，显非力胜。观耄耋能御众之形快何能为。 四两拔千斤之
句，则言太极拳，以小力能胜大力，以无力能制有力。耄耋御众，古今常理；如古之廉颇，今之二宋
者（世荣云鹤二兄弟也，原籍宛平，寄居太谷）。虽老尚能胜众，非持手足之快也。 立如平准，活似
车轮：偏沉则随，双重则滞。 平准者，中正不倚也。活似车轮者，则气如滚珠，周身如轮，循环不已
，活泼不滞之意也。偏者，单重也。指一端而言。例如用一圆形方形二物，由平坦掷出，圆形必滚出
数步，而、万形几动即不动矣。一是一端着地，故灵活无碍。一是两端着地，则双重迟滞。故太极拳
贵单重，戒双重。 每见数年纯功，不能运化者，率皆自为人制，双重之病未悟耳。 此歧正之分也。
有数十年苦功者，与数年之拳家较；功深者奔北，功浅者凯旋。此皆不明双重，不知运化，不悟虚实
之病耳。 欲避此病，须知阴阳；黏即是走，走即是黏；阴不离阳，阳不离阴；阴阳相济，方为懂劲。
此系解释双重之意。阴阳之说，兹不复赘。制敌劲时谓之黏，化敌劲时谓之走。彼高我随之高，彼低
我随之低。知己知彼，斯为懂劲。 懂劲后，愈练愈精。默识揣摩，渐至从心所欲，本是舍己从人，多
误舍近求远。
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《太极拳讲义》

编辑推荐

《太极拳讲义》是1929年由山东省国术馆编辑科编著的一本具有较高珍藏和研究价值的太极拳著作。
白话文版本，让您无障碍阅读，从中领会老拳谱的精髓。
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《太极拳讲义》

精彩短评

1、真正研究太极拳的可以参考一下。
2、就书的内容来讲是比较难得一见和具有一定研究价值的。原以为可以从图示得以略窥铁臂苍猿的
风采，有点小失望。或许是那个年代的原因，又或许一些图示是现在补绘的原因，依据李玉琳先生动
作示范所绘制的图示较为简单。而作者整理的白话文部分也是强差人意。部分整理的内容还可以，但
一些内容还不如原文。唯一让我满意的是封面，光面的纸张。
3、书到不错，只是古文水平差的读起来有点恼火！
4、该书其实就是山西出版社出版的田振峰的《太极拳讲义》，只是编者把一些自己的东西塞进去。
关键的内容还是保持了原文。
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《太极拳讲义》

章节试读

1、《太极拳讲义》的笔记-第1页

        开始
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