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内容概要

本书较为全面地讲解了Canon EOS 5D Mark Ⅲ的使用方法与拍摄技巧。内容涵盖了相机各按钮以及菜
单的操作和使用方法，光圈、快门速度、感光度、高级曝光模式、景深、对焦模式、测光模式、白平
衡、照片风格、柱状图、曝光补偿、多重曝光、HDR等对拍摄而言至关重要的摄影知识。同时，本书
对Canon EOS 5D Mark Ⅲ常用附件，如三脚架、镜头、滤镜等的使用和选购技巧也进行了深入剖析。
最后，本书还针对摄影爱好者经常拍摄的摄影题材，如自然和城市风光、人像、花卉、树木、鸟类、
昆虫、儿童、宠物等，讲解了大量的实拍技巧。
为了补充正文中未涉及或讲解不够深入的知识点以及拓展读者的视野，本书在编写过程中采用侧栏的
方式增加了大量摄影知识，其中包括摄影问答、学习技巧、知识链接、佳片欣赏、名师指路、拍摄技
巧、拍摄提示等，知识点数量近260个。
本书所附光盘内容同样丰富、精彩、实用，不仅有1200分钟的摄影实战、后期处理、Photoshop CC使
用方法和技巧等内容的教学视频，还附赠了近500页实用的摄影类电子书。
相信各位摄友通过阅读本书一定能够玩转手中的Canon EOS 5D Mark Ⅲ并迅速提高摄影水平，从而拍
摄出令人满意的摄影作品。
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用黑面反光板防反光
234
用透光板柔化光线
234
人像摄影中光的美学
235
用逆光、侧逆光表现身体轮廓及通透发丝
235
用逆光、侧逆光拍摄出轮廓优美的人像
236
用逆光、侧逆光产生的眩光为画面增添浪漫光影
237
轻松拍出小清新人像
238
Chapter 22
小鬼当家——拍好小宝贝就这几招
成功的儿童照片标准
240
形“真”
240
神“真”
240
拍摄儿童的常用角度
241
采用平视角度拍摄
241
采用仰视角度拍摄
241
采用俯视角度拍摄
242
拍摄儿童的常用方法
243
诱导法
243
远距离抓拍法
244
顺其自然法
244
连续摄影法
244
游戏法
245
拍摄可爱的新生儿
246
在深色环境中拍摄
246
在浅色环境中拍摄
246

Page 18



《Canon EOS 5D Mark Ⅲ数隆�

利用道具进行拍摄
247
在故事性场景中拍摄
247
拍出成功的合影照
248
利用着装突出儿童
248
利用姿势突出儿童
248
利用位置突出儿童
248
Chapter 23
拍出梦中的理想国度——风光摄影
理念与技巧
风光摄影的四要诀
250
守时
250
现势
250
表质
251
塑形
251
优秀的风光摄影师必备的四种能力
252
熟练运用摄影技术的能力
252
不畏艰险跋山涉水的能力
252
始终保持一丝不苟创作态度的能力
253
独具慧眼的创作发现能力
253
风光摄影中的四低原则
254
低饱和度
254
低对比度（低反差）
254
低感光度
255
低曝光
255
拍摄大海的技巧
256
拍摄海景时可纳入前景丰富画面元素
256
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寻找线条让画面有形式美感
257
高、低海平线及无海平线构图
258
表现飞溅的浪花
259
拍摄波光粼粼的海面
260
拍摄湖泊的技巧
261
拍摄水中倒影
261
表现通透、清澈的水面
264
拍摄瀑布的技巧
265
避免在画面中纳入过多天空部分
265
通过对比表现瀑布的体量
265
竖画幅表现瀑布的垂落感
266
利用宽画幅表现宽阔的瀑布
266
使用高速快门拍出奔腾的瀑布
267
使用低速快门拍出丝绸般的瀑布
268
拍摄溪流的技巧
269
不同角度拍出溪流不同的精彩
269
准确控制曝光量
270
通过动静对比拍摄溪流
270
拍摄山景的技巧
271
利用大小对比突出山的体量感
271
超宽画幅全景式展现山体
272
表现山景时将云雾也纳入画面中
274
利用不同的光线来表现山脉
275
利用局域光拍摄山谷
277
拍摄日出日落的技巧
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278
正确的曝光是成功的开始
278
利用陪体为画面增添生机
279
拍摄日出日落时的云彩
280
拍出光芒万丈的太阳 281
拍摄云彩的技巧
282
降低曝光补偿让云彩显得厚重
282
低速快门下的流云画面
283
拍摄气势磅礴的云海
284
拍摄雪景的技巧
286
通过明暗对比使画面层次更丰富
286
逆光突出雪的颗粒感
287
拍摄高调雪景风光照片
288
拍摄雾景的技巧
289
根据雾气的浓淡程度确定拍摄题材
289
留白让云雾画面更有意境
290
选择合适的光线拍摄雾景
291
利用明暗对比表现雾景
292
拍摄闪电的技巧
293
Chapter 24
生态自然摄影理念与技巧
拍摄动物园中动物的技巧
296
灵活改变视角 296
照片传神的关键——眼睛 297
让碍眼的铁笼消失 298
拍摄宠物的技巧
299
不同视角拍摄宠物的效果 299
拍摄宠物时对背景的选择 300
拍摄鸟类的技巧
301
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仰视以蓝天为背景拍摄鸟儿
301
通过明暗对比突出光影中的鸟儿
302
留白让飞鸟有运动空间
303
用特写展现鸟儿最美或最有特色的局部
305
为照片添加情感特色
306
拍出细节清晰、锐利的“数毛片”
307
拍摄花卉的技巧
309
利用广角镜头拍出花海的气势
309
利用散点构图拍摄星罗棋布的花卉
310
利用对称式构图拍摄造型感良好的花朵
311
使用反光板对花卉进行补光
312
逆光表现花卉的独特魅力
313
让鲜花娇艳欲滴
315
利用昆虫为画面增加生机
317
拍摄树木的技巧
318
另类角度表现树木
318
利用水中倒影得到抽象画面
318
拍摄穿透树林的“耶稣圣光”
319
拍摄树影展现光影之美
320
拍摄昆虫的技巧
321
选择最适合的构图形式
321
找到最合适的背景
322
找到最美的角度
323
Chapter 25
钢铁森林入画来——建筑、城市夜景
摄影理念与技巧
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拍摄建筑的技巧
325
表现建筑的韵律美感
325
拍摄建筑时前景、背景与环境的选择
326
利用极简主义拍摄建筑
327
利用建筑表面的反光材质呈现多维空间
329
拍摄夜景的技巧
330
拍摄流光飞舞的车流
330
拍摄建筑的水畔倒影
331
拍摄呈深蓝色调的夜景
332
拍摄皓月当空的美景
333
奇幻的星轨拍摄技巧 334
侧栏目录
摄影问答
为什么Canon EOS 5D Mark Ⅲ的像素量仅仅
比Canon EOS 5D Mark Ⅱ高100多万
16
为Canon EOS 5D Mark Ⅲ电池充电时，指示灯
闪烁的频率不一样，什么意思
16
从取景器中观看时，能够看到半个被拍摄场景
的倒影，这正常吗
22
取景器中的警告符号，警告的具体内容是
什么
22
液晶显示屏重要吗，如何用好它
24
什么是牛头、狗头、驴头、套头 29
存储卡上的与标识是什么意思
49
如何避免买到扩容卡
50
为什么用Photoshop打不开使用Canon EOS 5D
Mark Ⅲ拍摄的RAW照片
53
怎样检测感光元件上有没有灰尘
59
什么是低级格式化
60
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什么情况下要进行低级格式化
60
什么是低通滤镜
67
常见的像差都有哪几类
67
如何通过MTF图判断镜头的性能
72
如何从兼容与保值角度看“原厂”和“副厂”
镜头
73
什么叫变焦比
73
是否真正需要防抖镜头
74
防抖的作用究竟有多大
74
佳能镜头的IS中有几个防抖模式，它们有
什么区别
75
微距镜头的最大放大倍率是什么意思
86
如何对脚架的抗共振能力进行测试
90
在海边使用三脚架的注意事项
92
如何知道应该购买多大口径的滤镜
98
在哪种光线下拍摄，偏振镜的效果最明显
99
选购滤镜应关注哪些要点
100
使用中灰镜时，应如何正确进行对焦
100
如何购置风光摄影滤镜
107
焦外效果跟光圈有什么必然关系吗
120
什么是衍射效应
123
为什么在提高感光度时画面会出现噪点
129
在拍摄夜景时，是不是只要使用最低的ISO
数值，就一定不会出现噪点
129
在手动拍摄模式下，相机所有的测光及曝光
系统都不再工作了吗
142
为什么手动拍摄模式下，曝光锁定按钮无法
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使用
142
适用评价测光的场景有哪些
153
适用中央重点平均测光的场景有哪些
154
适用局部测光的场景有哪些
154
适用点测光的场景有哪些
155
使用RAW格式拍摄就不用考虑曝光补偿
的问题了，是正确的吗
172
除了设置白平衡，还有什么方法可以改变
色温
178
为什么有时候无法按下快门
184
为什么相机能够连续拍摄
187
弱光环境下，连拍速度是否会变慢
187
连拍时快门为什么会停止释放
187
什么是反光镜，其工作原理是怎样的
188
为什么连拍速度达不到标称的速度
195
HDR是什么
201
自动对焦模式与自动对焦区域模式有什么
区别
206
实时显示拍摄能够代替取景器拍摄吗
216
学习人像摄影应该从小景别开始，还是从
大景别开始
219
为什么拍摄业余模特时，有许多好照片反而
是意外拍摄出来的
219
如何理解手在摆姿中的遮挡作用
220
什么是糖水片，如何拍好糖水片
220
拍摄模特的左侧脸与右侧脸一样吗
222
什么是视向空间构图法，在人像摄影中如何
运用
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222
眼神光的大小与什么有关
224
为什么高跟鞋对于突出女性的曲线很重要
225
反光板的类型有哪些
231
如果用于补光，反光板放在什么位置
比较好
232
是否能够用反光板制造出逆光或侧逆光
效果
232
没有反光板如何补光
232
画面为什么会雾化
237
逆光下照片的雾化效果与什么有关
237
为什么拍摄出来的照片额头显得特别大
240
为什么给0~3岁幼儿拍摄时不能使用闪光灯
240
一定要拍摄孩子的正面吗
240
拍摄儿童一定要使用连拍吗
242
怎样拍摄能够使孩子的皮肤看上去更
白皙、柔嫩
243
为什么拍摄出的孩子皮肤偏色
245
不要照片中的“好孩子”是什么意思
245
拍摄新生儿最重要的技巧是什么
246
拍摄新生儿的关键点是什么
246
风光摄影中常讲的阳光十六法则是
什么意思
255
什么是风光摄影中常说的月亮法则
257
为什么在拍摄海面时，许多摄影师蹲下来
拍摄
260
为什么拍摄风景时最常用的曝光模式
是光圈优先模式
261
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为什么在拍摄风景时，要特别考虑天空
261
运气对于风光摄影师来说有多重要
264
为什么拍摄溪流时要用偏振镜
269
拍摄山景应携带哪个焦段的镜头
272
寒冷环境中，使用高感光度拍摄的照片噪点
更少
272
风光摄影中提到的“KISS法则”是
什么意思
274
在什么季节及气象条件下容易出现云海
景观
284
如何防止静电损伤相机
287
冬季摄影如何防止相机结露
287
拍摄雾景时，如何得知画面是否过曝
292
拍摄闪电时，如何控制画面中闪电线条的
粗细
294
怎样让画面中的闪电看上去更诡异，更有
科幻感觉
294
使用黑卡拍摄闪电时要注意什么问题
294
一定要拍摄新奇的建筑吗
327
拍摄夜景时，为何迟迟无法按下快门
332
为什么在使用相同感光度的情况下，夜景
照片比在白天拍摄的照片噪点更多
332
学习技巧
利用微信学习摄影（1）
31
利用微信学习摄影（2）
32
利用365计划练就慧眼的技巧
40
给摄影新手的10个建议
42
利用APP学习摄影
46
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利用大分辨率优势进行二次构图的技巧
52
Canon EOS 5D Mark Ⅲ固件升级技巧
61
更换镜头时避免进灰的技巧
73
查验滤镜真伪的技巧
97
在广角镜头上使用偏振镜时避免色调过渡不
均匀的技巧
99
逆光拍摄时闪光灯的使用技巧
118
近视眼拍摄时校准取景器的技巧
181
利用微信公众号学习人像摄影的技巧
218
快速与孩子交朋友的技巧
245
风光旅游类摄影APP介绍——摄影旅游
254
最综合类摄影技法学习APP介绍——影像
视觉
259
从古诗中寻找雪景拍摄题材的技巧
286
使用超长焦镜头拍摄时选择三脚架的技巧
302
春季是拍摄鸟类的黄金季节
306
为花卉添加“露水”的技巧
315
知识链接
EOS 5D Mark Ⅲ遥控拍摄附件
21
顶级大赛介绍——荷赛
30
顶级大赛介绍——华赛
30
平遥国际摄影节
42
中国·丽水国际摄影文化节
42
认识十大SD卡品牌
49
常见照片洗印尺寸及对应的像素量
52
数码镜头优化功能支持的镜头列表
68
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数码镜头优化功能支持的相机列表
68
光圈叶片数量与星芒效果的关系
134
常用后期HDR软件介绍
201
最佳雾景拍摄地
289
什么样的云台适合“打鸟”
302
鸟类摄影网站推荐
305
鸟类摄影大赛简介
307
建筑摄影名家推荐
327
佳片欣赏
优秀绘画作品欣赏
41
低速快门拍摄水面
94
利用B门拍摄光绘效果
143
通过增加曝光补偿拍摄的佳片
168
逆光剪影人像佳片欣赏
236
名师指路
国际知名摄影名师箴言集锦
33
只有好照片，没有好照片的准则
34
将平凡的景物拍摄成不平凡的作品
35
让视觉中的景物具有触觉的真实感
47
充分认识三脚架对于摄影的重要性
90
情深比景深更重要
149
决定性瞬间不是一切
190
从布列松的作品中学习构图
282
拍摄技巧
在取景器中显示电子水准仪的技巧
22
搭建临时三脚架的技巧
90
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强光下拍摄瀑布的技巧
92
在风光摄影中，中灰渐变镜与偏振镜结合
运用的技巧
107
利用小光圈拍摄太阳星芒的技巧
134
正确区分拍摄主体与测光主体
155
高调和低调照片的拍摄技巧
162
让女性的手看上去更纤细
220
使模特的皮肤看上去更白皙
220
借助反光板营造漂亮眼神光的技巧
224
拍摄蓦然回首、嫣然一笑画面的技巧
224
利用新摄姿拍摄出新画面的技巧
226
拍摄身材娇小模特的技巧
226
让模特面部看上去更瘦的摆姿技巧
226
压低视角增加画面立体感
228
避免拍出“黑脸”模特的技巧
232
利用压光技巧逆光拍出天空与人像曝光均
正常的照片
234
右侧曝光的拍摄技巧
235
利用遮挡技巧拍摄逆光人像
236
拍出轻松自在感觉的人像
238
将模特身形拍瘦的摆姿
238
以俯视角度将儿童拍出神韵
242
选择拍摄背景的技巧
243
让婴儿快乐起来的四个技巧
243
隔着玻璃拍摄风光的技巧
255
让海面看上去更宽广
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257
用单色让照片更有情调
259
拍摄海岸风光的曝光技巧
260
用广角镜头拍摄溪流在取景时要注意
的问题
269
拍好山景的几个细节
271
山景的基本拍摄步骤
274
拍出大太阳的技巧
279
拍出太阳光芒的技巧
279
拍摄云海时调整曝光补偿的技巧
284
拍摄闪电的操作技巧
293
雨天选择拍摄题材的技巧
293
利用隐蔽、等候、跟随的拍摄方式
306
使花卉照片的背景更纯净
310
借助于反光板和散光板提亮花卉
312
用垂直线构图突出树木生长感的技巧
320
使用大光圈和长焦镜头拍摄树木特写
的技巧
320
借助于可低机位拍摄的三脚架进行微距
摄影的技巧
322
利用即时取景拍摄昆虫的技巧
322
3 个拍摄城市雕塑的技巧
328
展示建筑局部精美的技巧
328
拍好室内建筑的几个要点
328
拍摄夜景时控制曝光的技巧
334
拍摄提示
调整速控屏幕显示亮度的技巧
23
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高山摄影注意防止镜头起雾
272
在低温环境中拍摄时人体保暖的技巧
286
在低温环境中拍摄时相机的使用技巧
288
拍摄闪电的注意事项
293
拍摄夜景前的器材准备
331
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