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《心灵小品》

内容概要

本书通过大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使读者在轻松中得到有益的启迪，学会从容地面对
生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生。
   生活中，每个人都会时常面对各种各样的“进与退”、“取与舍”的选择。在不同的情况下，该如
何正确地面对这些问题并做出明智的决定？每个人都必须作出自己的回答。
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《心灵小品》

书籍目录

1 采取正确的行动
2 尝试更好的办法
3 用心发现机会
4 尽快解决令人困扰的问题
5 把挫折视作有利的转机
6 坚持自己的主见
7 做生活的主人
8 自强不息，挑战命运
9 在任何情况下都不能放弃读书
10 掌握科学的方法
11 端正学习的态度
12 使自己表现得与众不同
13 让人把你当成宝石看待
14 避免“羚羊的思维”
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精彩短评

1、如何把握好人生当中的进与退、取与舍，做出明智是决定，是一门学问。
部分小故事和点评，令人有所感悟。有点励志书的感觉。
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