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内容概要

沈志刚编著的《钟吕丹道修炼入门(行大道修订 版)》是一本系统阐述有着千年法脉传承的钟吕丹道 实
修入门的专著。《钟吕丹道修炼入门(行大道修订 版)》秉承师传风格，体现真修实炼。书中介绍了钟 
吕丹道的渊源和传承，论述了悟道心法和入门体系， 详解了核心功法和辅助功法，方便读者理解和研
习丹 道养生。
钟吕丹道凝聚了五千年的中国文明和智慧，是认 知生命本质、揭示宇宙奥秘、修炼成真得道的方法体
系；其实质是训练识神，沟通元神和灵性，主动吸收 和运用宇宙能量，深入系统地调理不同时空层次
的精 气神，达到能动管理生命、把握身心康宁。
作者期待与读者一起分享先祖留下的珍贵遗产， 深刻体悟生命的微妙和喜悦，用灵性的光芒温暖人生
，并带着慈爱和您的亲人、朋友一道去品味生命、享受生活。
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被聘为甘肃省社会科学院文化研究所特约研究员、兰州商学院宗教研究所教授。   沈志刚师承钟吕丹
道的法脉传人王力平先生，研习钟吕丹道二十多年，深得丹道真传，实修积累深厚。从事丹道助教逾
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