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内容概要

為自己的健康儲蓄更多的財富

有個比喻非常貼切：「如果財富的累積是不斷的在數字後加上０，但若前面沒有了最重要健康的

「再多的金錢也是枉然。」人們在追求理想生活、事業表現、自我肯定的同時，往往忽視了平日的保
健養生，世界上再多金錢也買不回失去的健康。

很多人都知道人體最重要的器官是心臟，但是否瞭解距離心臟最遠的雙腳，不僅承受著我們全身的重
量，更擔負著血液回流的重要使命，它的循環正常和健康息息相關，所以才有「雙腳，是人的第二個
心臟」之說。針對第二個心臟的保健方法，就是「足部按摩」。
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