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《谢怡芬带你用英文去旅行》

内容概要

台湾著名主持人、MIT麻省理工高材生、精通多国语言、游遍40国的Janet带你一本书游遍全世界！
台湾超人气大咖林依晨、许慧欣、锦荣、宥胜倾情推荐！
拥有众多国外好友的Janet教你美国人最cool的流行口语！
网络流行语+超搞笑对话+Janet私密日记+独家心情Email完整大公开！
看Janet如何带你跻身英语圈的高大上！
更附赠MP3光盘和支持二维码扫描哦！
本书以简单、有趣的方式介绍了世界各地的美食、时尚、旅游等方面的实用单词和会话。旅游达人谢
怡芬以自己的经验专门为你打造了快速学好地道英语的方法，带着你一起去玩、去旅行、去冒险，并
在旅行途中边玩边学习最实用、最流行的口语。书中的英语保证旅游能用、生活实用、玩乐好用！独
家Janet英文日记及贴身心情Email大公开。本书更附赠MP3光盘录音，感受地道美语发音，边玩边听。
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《谢怡芬带你用英文去旅行》

作者简介

谢怡芬
出生于美国德州，是著名的旅游节目主持人。MIT麻省理工学院生物与西班牙文系毕业，通晓英语、
西班牙语、法语。目前主持Discovery TLC旅游生活频道《疯亚洲》等节目。以其开朗的性格、小麦色
健康肤色、活泼主持风格受到瞩目。去过超过40个国家，出版过《Janet带一百只牙刷去旅行》《爱上
旅行的理由Backpack to the Future》。
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精彩短评

1、喜欢这个女的而已，书很一般
2、非常实用的一本英语学习书，分成吃穿住行等好多方面，首先是基本单词的学习，然后是常用句
子基本对话，还有作者的日记、突发状况的例句等，还有配套音频，简单易学，又轻松幽默，既能学
到很多知识又很有意思的一本书，推荐！
3、英文一直是我的硬伤，这本书里面的单词都不是很深的单词。简单易懂，初学者也适合看。书中
还教我们用什么词可以让自己显得更时尚。还没有细看，抽个空一定要好好读一读。推荐~
4、東京9.9湊單，雖然比較爛，但是不少詞彙和口語在旅行中還蠻實用的，當枕邊書還行。#2015緩緩
讀#075
5、衣食住行各个方面的口语都涵盖了，比较实用。我英语做题还是可以的，一直停留在纸上谈兵的
水平，估计与人交流成问题。这本书适合想要练习口语的人做参考，单词部分有些多了，应该多些句
子
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精彩书评

1、这不是一本适合安安静静坐下读的书，翻开《谢怡芬带你用英文去旅行》，眼花缭乱的是作者谢
怡芬的各种出行照片——不过这不是这本书的主要内容，除了图，还有“文”，这些“文”，不是传
统意义上的“文”，有单词，有句子，有各种支招，你随便翻一翻，就生出阅读意义之外的感觉——
超羡慕这货的，超想去旅游的。如果去旅游，你想带一本什么样的书去呢？这个地球大部分地区都能
用到英文吧，我不是崇洋媚外，即便是日本或者韩国，应该也会找到会英文的人吧，那么，如果带一
本不是打发时间的实用性书籍，我会带上Janet的这本书。因为，真的是太具有实用性了。起码，旅行
途中，如果张口忘词，瞠目结舌，翻开这本书——Janet救救我，十有八九还真能救上场。百分之八九
十的人大学第二外语都学的是英语，要说我们这些学英语学了咋也超过十年的人，不会英语是不可能
的，难就难在日常生活中鲜少用到英语交流，所以，经常是到了需要用英语去交流的时候，先在肚子
里打腹稿，然后在翻译成英语，然后——然后就是鼓足勇气去和人说话。Janet的玩乐世界没那么纠结
，她自己也说，这些东西，有些在语法上说是错的，但是，who cares，在人生地不熟的国外，你只要
说出来了，对方懂了就可以了，谁会死抠你的语法错误？就像外国人来中国问你：饭吃没，你绝对不
会纠正他，应该说“吃饭没”，有时候，交流就这么简单。Janet这本书里，有常用单词，吃穿住行都
有，并且带音标，不会发音的话还有的拼，有日常对话，去餐厅去逛街，几乎能用到的都有，连退货
这种令我们这些外国旅游客纠结的对话也准备好了，有实用俚语。还是那句话，这不是一本在卧室安
安静静读的书，不过你要是准备出去玩了，准备去国外玩了，可以放在旅行箱里。在飞机上现抱佛脚
，没准下了飞机就用上了呢。
2、我是个感性的人，要不是对作者又兴趣，一般不会看得进去他的作品。是看TEDxTaiwan的演讲被
她惊艳到的。简单的运动T，一双大长腿，言谈间的洒脱，对待生活和事业满满的正能量，真的让整
日浑浑噩噩的我感到了舒服和敬佩。也因为她才开始意识到不是什么女人都可以被称为“女神”的，
有时候那只是性别的代称，或者略带贬义的嘲讽，但是对于一个MIT毕业，会说五门语言，跆拳道黑
带，在白宫拉过小提琴，会跳舞，会下厨，拍得杂志封面，也主持得了《疯台湾》的女人而言，算是
当得起这两个字了，更重要的是，她敞开双臂走遍四十几个国家去拥抱这个世界，并且坚强、仁慈。
前阵子看到她结婚的新闻，新郎是个老外。所有外露的照片都看得出她的幸福，可那并不稀奇，这个
女人就算是自己过上一辈子，也不会过得无趣。而过的有趣的女人，怎么会没人爱呢。身边好多大龄
待嫁而毫无生趣的姑娘们真该看看janet的生活是怎样的，也许她确实有很多非凡的际遇，这其中不乏
运气使然，但是同样的机会摆在我们眼前，也未必如她一样敢想敢闯敢尝试，因为有了那些机缘，拥
有那样的性格，所以可以站到一个只能让人仰望的地方。而我们不需要被人仰望，只需要自己过得快
乐些就足够。“Language has unlocked doors for me, introduced me to new friends, helped me land the best job
in the world, and opened my eyes and mind to a whole new world of experiences.”语言替我打开很多扇门，让
我认识好多新朋友，让我拥有全世界最棒的工作，让我张开眼睛、打开心胸，尝试各种全新的体验。
那些呆在闺房看韩剧，没有周末生活的姑娘，那些抱着动漫不撒手，以为可以不现实的姑娘，那些沉
浸在声色场而忘了自己梦想的姑娘，那些朝九晚五没有任何生活情调的姑娘，那些对着优质男自惭形
秽望而却步的姑娘⋯⋯看看这本书，看看别样的生活，练练你的英语，说不定也会从中找到一点让自
己与众不同的东西。 
3、作为拥有哑巴英语技能的一代人，面对英语越来越盛行的时代，心中其实是苦不堪言的！迫于形
势，只好重试英语口语，试图从哑巴英语中脱离出来，既不是为工作而学习英语，那么《谢怡芬带你
用英文去旅行》就是最好的选择了！这本书的确网罗尽了我们在旅行中所可能遇到的各种问题，衣食
住行、学、玩的框架结构，怎会有遗漏呢！在美食篇，一边学着谢怡芬列出的英语单词，一边羡慕的
看着大口吃串的她，突然就有了一种如果我的英语也像她那么好，是不是也能够周游世界无阻碍，甚
至可以用英语为自己谋得旅游费呢！天天吃西兰花，却不知道西兰花浓汤是broccoli cheddar soup，其
他的更不用说了，除了自己的how are you这样的基本句子，我发现学了二十多年英语的我竟然完全是
一场笑话！那我搭在英语上面的时间呢！跟着书中配套的光盘一个单词一个单词一句一句地学着，就
连女儿也学会了“Then let’s call it a day”“If only I had time to have any dreams at all”等等。只要肯学，
再加以科学的方法，总不会晚的。尽管我的英语是哑巴，但是它也是基础，只是没有勇气说出来，若
是随着谢怡芬的发音一遍一遍纠正自己，我想所谓熟能生巧，总有一天我和闺女会说一口流利的英语
的。而我们的宗旨就是不上辅导班，既然听力正常，而又有光盘和书作为工作的话，那么还有什么是
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学不好的呢！先把最基础的衣食住行掌握好了，能够进行基本的交流，信心肯定就会随之而来，如此
肯定就能够将哑巴英语变成能言善辩者！学英语的书很多，但是合心意的不多，谢怡芬本身就是一位
气质出众的美女，书中多有她的照片、风景、美食等等，纸张的设计在色彩方面变化也比较多端，所
以，从视觉上读这本书不会觉得不舒服！五感是相通的，既然视觉舒服，自然就会带动其他感觉，如
此学英语的积极性、效率必定就会大幅提高！把手机放下，离开朋友圈，学点英语，或许是比较明智
的选择！
4、当我开始给孩子英文启蒙时候，我更加发现我的英语哑巴到什么程度，怕教坏了孩子的发音，词
汇量远远不够，这虽然曾经并没有影响我英语成绩考得高分，但是代表过去的分数依然远去，而留给
我的英语已经所剩无多，那些曾经学过的基本没有用武之地的英语单词，连日常生活中的水果蔬菜和
日常用品都说不全，看样子真的要和孩子一起重新学英语了。之所以选择《谢怡芳带你用英文去旅行
》这本书，是因为随着人们生活水平的提高，旅游已经成为非常普遍的一件事儿了，而旅行中可以看
到更多的美景，更多的与人沟通交流、遇到更多的美食、遇到不同的事儿甚至是麻烦事儿，这些需要
解决，需要用语言沟通解决，如果是到国外旅游，英语显然是必不可少的工具，那么开口说，非常重
要，作者设置了N多个可以遇到的场景，可能需要的词汇量，一一给你准备好，只需我们一一记下即
可，方便实用。夏天晚上出来玩，遇到一个澳大利亚的小男孩，满口英语，但也抵挡不住融入中国这
些孩子中玩的心，中国孩子还是比较友好的，一起跟他玩，不几天他也能说一些汉语了，而在这个年
龄置身于中文语境，对他的语言是很有好处的。而我们的孩子，如果出去旅游，置身于一个英语的环
境，我想学习的速度也是飞快的。此书最大的特点是实用，分成的几个部分也是根据根据旅行的需要
划分，比如吃喝一本通、穿搭一本通、住宿一本通、世界任我行、学习一本通、玩乐一本通等等，如
果你第二天的目标很清楚，只要你有点英文基础，完全靠可以“照本宣科”，突击一番，就能达到活
学活用的目的。不论哪种语言，沟通交流才是其最初的目的，而我们所学的“哑巴”英语实在违背了
语言的初衷。当我们生活需要一种语言的时候，我们的语言才能学得又快又好。
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章节试读

1、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第27页

        英文：I could eat a horse.
中文翻译：饿得可以吃下一匹马
解释：形容非常饿

2、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第59页

        You`re hilarious! You have tons of clothes!OK,calm down ; I`ll give you a hand choosing the perfect outfit
.Where are you going on your date?
(你真搞笑，明明就有那么多衣服。好啦，冷静点，我帮你选一身完美的装扮。你们约会要去哪里？）

3、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第100页

        I like sleep a lot,maybe even more thanthe average person does.It`s one of my favorite pastimes.But,as much as
I love sleep ,there are some things worth staying up for-and even more things worth waking up to.我很喜欢睡觉
，可能比一般人还喜欢。那是我最爱的消遣之一。但再怎么爱睡，还是有些事值得你不睡，而且还有
更多事情值得你醒来体验。

4、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第75页

        

5、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第31页

        英文：One of the great things about life today is that⋯⋯中文翻译：现今人生中美好的一件事就是
英文：⋯⋯is one of the most pleasurable ways to get to know a culture.中文翻译：⋯⋯是了解一种文化的最
好的方式之一

6、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第101页

        英文怎么说：I wasn't too picky about⋯⋯中文翻译：我对⋯⋯不太挑剔
英文怎么说：If only I had time to have any dreams at all. 中文翻译：如果我有时间做梦就好了。

7、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第31页

        One of the great things about life today is that.... 现今人生中美好的一件事就是⋯⋯
We can't live without it.

8、《谢怡芬带你用英文去旅行》的笔记-第77页

        难以抉择，想要店员给你意见时：I would like you to give me some suggestions.
也可以替换为：
What style do you recommend me?
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