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《怎样做父亲》

内容概要

《怎样做父亲》是老舍现实主义创作的一个里程碑，写于1936～1937年。小说通过一个洋车夫的苦难
史，描绘了世界如何把一个正直、好强、好体面、自食其力的洋车夫从肉体到灵魂加以毁灭的过程。
主人公祥子是个正直、热爱生活的劳动者，他惟一的愿望就是买一辆自己的车啦，做一个独立的劳动
者。结果血汗钱换来的洋车却被大兵抢走；接着又被反动政府侦探敲诈；虎妞对他的那种推脱不开的
“爱情”，又给他身心都带来磨难；他所喜爱的小福子的自杀，熄灭了他心中最后一朵希望的火花，
他丧失了对生活的任何企求和信心，阳后沦为一个行尸走肉般的无业游民。
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精彩书评

1、　　因为自己是个父亲，而且在抚养教育孩子的过程中遭遇过诸多困惑，所以，看到这本书名，
就想着翻一翻。该书的策划者想得比较周到，知道如何吸引读者的眼球，吊读者的胃口。该书封底有
这样一段话：“你必须学会做两件事，来成为一个成功的、快乐的、浑身洋溢着幸福感的父亲。”谁
不想做一个如此幸福的父亲呢？可是要学会做哪两件事呢？好，在本书的前言中，编者对这两件事情
作出了解释，那就是：“第一，您必须有学问。”“第二，您必须实践。”想想自己呢，学问，有一
些个；实践，也有一些个。可问题是学问大多与孩子教育无关；实践也多半是自己摸索出来的、自我
否定多于肯定的实践。那只好来看看书中所介绍的学问与实践吧。　　读这本书，印象最深的就是两
个字：“责任”，做父亲的责任。也许有人会说，做父亲的责任是与生俱来的嘛，从小孩诞生那天起
，为父者就感受到了肩膀上的重量。不错，但是，事实上，有多少人能把这种责任分得很细，认识得
很到位呢？至少在我，就没有过多地考虑过。本书的前言中引用了鲁宾斯坦的一句话，“从父母身上
，一般就能够看到子女的未来。”在现实生活中，父母都希望子女成龙成风并竭力“打造”出龙风，
培养的焦点往往主要集中在孩子身上，但作者却“更倾向于相信父母关注于训练自己，子女会更容易
出人头地。”他深刻地指出，“求人不如求己，做父亲首先意味着塑造自己，这是每一个现代父亲应
该担负的责任。”　　本书共分十章，为便于理解，现分述之：　　第一章、令人迷惑的角色——父
亲的处境。本章通过对形形色色父亲的详细介绍，以及对父亲角色认识误区的阐述，告诉我们,什么是
父亲这种角色?父亲所应当承担的责任与义务。书中高度重视父亲与孩子沟通的重要性，指出，“人际
关系的增进靠沟通。可是我们的父亲们多半不沟通。人际沟通需要发自内在一种喜悦(脸部表情是微笑
的)，传达一种‘我很喜欢跟你说话’的信息。传统父亲可能早就忘了，生活本身是一种享受，是一种
不需有任何条件的喜悦。”尽管做父亲的处境并不美妙，因为由于孩子的缘故，许多你不想做的事情
必须去做，许多想做的事情也不得不放弃去做，“就仿佛生命过程像专家所指出的那样，孩子对爸爸
的影响是混乱复杂的。男人的自尊可能会在怎样处理工作、婚姻和爸爸等关系方面受尽折磨。”但是
，请仔细回味书中引用的一首诗句吧：“孩子，请把你的小手给我，让我走在你对我信赖的目光里。
”话虽不长，但它真能够触动我们内心深处的那一份柔软。读过这一章，你就会知道，从孩子出生的
那一刻起，一个父亲就已经不再是单纯的男人与丈夫，而更是孩子天生的导师。“作为孩子的第一个
而且又是最重要的老师，随着孩子走出家门去上学，你的责任也明显开始随之增大。固然，在学校里
会有许多老师帮助你的孩子学习，有些老师能把课程讲得栩栩如生，充满激情与动力；而另一些老师
则可能多少年来一直教授同样的内容，课程讲得枯燥无味，缺乏热情。尽管每个老师都对孩子的教育
产生一定的影响，但是只有你，才是孩子最永久、最重要的教育监督者，是使孩子在童年满怀兴趣地
学习知识的引导者。”书中又援引了一位美国著名教育专家的概括：“播种行为，收获习惯；播种习
惯，收获性格；播种性格、收获命运。”从中我们不难看出，父亲的每一个行为，都将影响孩子的习
惯，影响孩子的性格，直至决定孩子日后的命运。作为一个播种者，当你提前想到收获的结果的时候
，那种责任感是不是油然而生了呢？　　第二章、别老冒傻气——父亲的常识。别以为自己是个成年
人，是个父亲，就可以轻松自如地带好孩子。如果你这样想，那你不仅大错特错，而且迟早会为自己
这种“傻气”的想法而付出代价。因为，正如书中所说，“作为一个父亲，你永远也预料不到会有什
么事在这个小东西身上发生。”这是儿童成长过程中一个永恒的法则。在这一章，书中抛出了一个很
有意思的“递减法则”。关于这个法则，书中是这样表述的：“儿童虽然具备潜在能力，但这种潜在
能力是有着递减法则的，如：一个生来具备100度潜在能力的儿童，如果从一生下来就给他进行理想的
教育，那么就可能成为一个具备100度能力的成人。如果从5岁开始教育，即使是教育非常出色，那也
只能成为具备80度能力的成人。而如果从10岁开始教育的话，教育得再好，也只能达到具备60度能力
的成人。这就是说，教育开始得越晚，儿童能力的实现就越少。这就是儿童潜在能力的递减法则。”
我相信，知道了这个“递减法则”，肯定会有不少做父亲的会感到后悔，因为，他们对自己孩子的教
育，好象并没有从一生下来就开始。而当他们知道这个法则的时候，一切都已经太迟了，孩子已经悄
悄地长大。这个时候，家长所能想到的成语大概只能是“追悔莫及”。其实，世界上许多事情都是如
此，在亲身实践之前，我们无法对每件事情都能做到未卜先知，我们的经验也是通过不断的实践慢慢
地积累。只不过，有不少经验，是我们用无法挽回的时间、甚至用一个人的命运作代价的。　　第三
章、严重的焦虑——父亲的教育观。本章向你灌输一些做父亲应有的思想观念。比如，你要鼓励孩子
具备玩耍的能力，因为玩耍能够启发孩子的智力，是在“创造生命的价值”，对孩子思维、动作、创
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造性的提高都有好处；你要了解表达的重要性，为孩子创造一个好的语言环境，提高他的对话能力和
讲述能力，帮助孩子学会表达各种情感；你要知道阅读对孩子的作用，既要鼓励孩子自己阅读，并为
他准备好的阅读条件，同时也要抽出时间为孩子阅读，为他讲好的故事；当然，你也不要忘记教育孩
子学会劳动和理财，为他今后走上社会奠定基础。不过，书中似乎没有说明“严重的焦虑”与“父亲
的教育观”之间的联系，到底是孩子的焦虑还是父亲的焦虑，多少让人有些摸不着头脑。　　第四章
、全挂子本领--父亲的技能。这一章，呵呵，会教你一些做父亲的本事。不过，你想不到的是，作者
首先让你先发扬民主，建立家庭民主。他把管理学中的“职位影响力”和“人格影响力”的概念引入
到家庭中来，并作了一个很恰当的比喻：“父亲就象风，孩子就象草，‘草上之风，必偃。’”书中
告诉你对孩子要奖罚分明，但并不主张粗暴的体罚，因为正如一位哲人所说：“在爱中长大的孩子，
学会了仁慈；在皮鞭下长大的孩子，只会产生仇恨。”孩子顶撞父母大概是所有做父母的都不愿意遇
到甚至绝对不允许的事情，而本书却另有一番理论，作者认为：“顶撞父母意味着孩子的成长，我们
没有必要悲观，而应感到高兴。”这是因为，孩子从生理上已经处于反叛阶段，而“反抗是孩子精神
成熟的重要标志。从根本上讲，孩子自立、有主见就意味着要脱离父母并且开始具有与父母相异的想
法。”在现实生活中，有不少父母往往从打骂孩子居多的一个极端走到表扬孩子居多的另一个极端，
但是不是表扬多了就好呢？对这个问题，书中告诫我们：“表扬孩子要有节制，过分表扬会适得其反
。”因为这会导致孩子自满，“一些潜质很好的孩子之所以没能如愿地在未来成为栋梁，正是因为孩
子的骄傲。”　　第五章、小心地微笑——父亲的习惯。这个小标题本身就挺耐人寻味。微笑就微笑
嘛，何“小心”之有？读完这一章才明白，原来，一个父亲对孩子的影响是那么巨大，身为父亲，不
谨慎行事怎么行？你为什么连微笑都要小心？答案只有一个，那是因为－－你－－是－－父－－亲！
想想这个神圣的称呼吧，想想将来孩子的状况吧，为此放弃一点自由与洒脱也是未尝不可的呀。对照
一下现实生活，作为父亲，一开始可能不会意识到自己的责任，但是，当你的孩子越长越大，越来越
有是非判断力的时候，你如果还意识不到自己对于孩子的重要性的话，那可就麻烦了。因为，“小孩
们最佳的学习途径即是藉由观察来模仿他生命中最重要的人，你就是他的主要榜样。即使是在孩子较
大时，你仍是他们的榜样。”书中如是说。那么，到底有哪些习惯需要培养呢？概括起来，主要有三
个：一是要让孩子养成终身学习的习惯，二是要掌握赞美与批评孩子的艺术，三是要让孩子参与家庭
管理。赞扬与批评，是每个家庭都经常发生的事情。不过，对于批评，却有许多父亲并不掌握它的艺
术，有时候会为了自己一时的痛快而狂吼一气，全然不顾孩子的感受。因此，书中特别推荐了塞德兹
的一席话：“打击只能使孩子变成一个懦夫，变成一个无能的人。当然，放纵孩子也不是一个明智的
做法，但起码能让孩子自由自在。打击却不一样，它能毁掉孩子。”与其通过不恰当的批评挫伤一个
孩子的自信，不如让他自由自在的好。否则，一旦毁掉，可就无法重建了。对于家庭管理，书中引用
了著名的亲情教育家伊利莎白·柯莱丽的一段话：“孩子有各种各样的能力异常重要，这样孩子们可
以知道如何询问、知道怎样等待、知道怎样与那些能为他们服务并发现解决办法的人交往。可以说孩
子现在参与家庭的管理就是对未来社会生存的预演。”孩子参与的管理，比如打扫卫生、照顾宠物、
整理衣物、浇灌花草，等等，可能看上去微不足道，但如果你真正意识到这些小事对增强孩子生存与
发展能力的重要性，那还等什么呢？从现在起就积极创造条件，让孩子参与家庭管理吧。　　第六章
、经典游戏——父亲与孩子的亲近。“将欲取之，必先予之。”这是老话了。在子女教育这个问题上
，可能并不是简单的取与予的关系，但是，亲近孩子却是做父亲的必修课。因为，亲近孩子是一切教
育活动的前提，如果与孩子产生隔阂，那么任何教育都将无法正常进行，或者无法取得理想的效果。
亲近的方法有许多，书中介绍了五种：一是与孩子一起亲近大自然，使孩子在大自然中领悟一些道理
，增长一些知识，因为“真正的美在生活中”。二是与孩子一起做游戏，通过游戏而心意互通。“拥
有共享快乐的经验，才能够建立两者之间的心灵纽带”。三是做孩子的好朋友，学着蹲下来用平等的
姿态与孩子对话，它会让你得到孩子的友谊－－“一个意想不到的好处”。四是偶尔带给孩子一些小
礼物，给孩子一点惊喜。“作为成人，你送东西给别人，或许只有几个月或几年的感觉，但是，孩子
们不同，父母送给孩子的东西或对孩子的鼓励性言语，却会是一辈子的记忆。尤其是那些令他特别感
动的，不常发生的事件。送件礼物给他，他对你的感激之情会深刻铭记。”五是开开家庭座谈会，因
为家庭座谈会，“不仅能营造出一种和谐、融洽的家庭氛围，而且，让孩子们参与到家庭事件的讨论
中来，对孩子们的自尊心、自信及思维能力都有很大的作用。”　　第七章、体面的当家人——父亲
的德行。德行自然与习惯、技能不同，它属于精神上的品格。本书将父亲应具备的德行归纳为：勇敢
、仁爱、责任、坚强与自信。勇气是一种充满自信、不肆宣扬、宁静平和的品质，也是父亲作为男性
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所能传授给孩子的一种特殊品质。为什么把勇气放在第一位？从书中的这段阐述或许可以明白编者的
意图：“勇气是成年人的一种可贵品质，但在孩提时代，它常常姗姗来迟。如果幸运，你的孩子或许
不会很早就遇上重大的、甚至恐怖得足以考验人勇气的事情。但是，一旦成为成年人，很多时候，他
们不得不瞪大眼睛，鼓足勇气去迎接困难。”对于坚强与自信，作者认为，这两种性格有很大程度上
来自家庭的尊重，“一个孩子在家里受到尊重，在外面就愿意接受挑战；一个孩子在家里得不到尊重
，在外面就会畏畏缩缩，不敢接受挑战。”所以，做父亲的，不要轻易打击或伤害孩子的自尊，要保
护孩子的积极性，这样孩子才会更好地迎接人生的各种挑战。　　第八章、品格的力量——父亲的信
念。这一章初看起来似乎与第七章有些重复，但仔细读来，还是有区别的。本章通过马哈迪尔、钱学
森、拿破仑、毕加索、宋庆龄、纳尔逊·曼德拉、撒切尔夫人、居里夫人等多个名人的故事，讲述了
爱国主义情怀的熏陶、英雄气节的培养、伟大胸怀的锻造、自信心的确立、独立性格的锤炼。事实上
，许多家长并不期望他们的孩子都能成为伟人，但“这并不排除他成为一个伟大的人的可能性，同样
不可排除我们让他拥有伟大心胸的必要性。”书中指出，据大卫·洪贝克督学研究，当大人对孩子产
生信心时，将有两件事情会产生：“第一，大人本身会变得更为乐观，因此当他和孩子沟通时，其言
语及行动都更为正面；第二，大人这样的态度让孩子在学习上更加勇敢、更加热诚。”作为父亲，永
远不要对自己的孩子失去信心，特别是对资质差的孩子，父亲的信心是对他最大的支持。要象毕加索
的父亲何塞那样，始终坚信：天生儿子必有用，这是成功父亲“最重要也最优先的秘诀”；要象宋庆
龄的父亲宋耀如那样，把经历磨难、适度的挫折教育当作人生的必修课，让孩子的意志在磨难中坚强
，使他们“磨炼出不畏艰难、蔑视痛苦，挑战自我的人生信念”；要象撒切尔夫人的父亲罗伯茨那样
经常教育女儿，要有主见，有自己的理想，不随波逐流，“设法使自己在各方面都显得与众不同”，
别让自己“个性的光辉淹沉在芸芸众生之中”；要象居里夫人的父母斯可罗多夫斯基夫妇那样，乐观
地面对艰难的生活，“毫不屈服，毅然接受命运的挑战”；要明确“自觉、坚持、果断、自制是构成
一个人意志品质的四个基本因素”，在着力培养孩子这四方面意志品质的基础上把孩子打造得更加坚
强，让孩子努力学会战胜自我、战胜挫折，做到“即使每天再苦再累也要笑对人生”。　　第九章、
困难的关注——父亲和母亲沟通。本章一开始就引用了莫洛亚的论断：“怎样是幸福的童年呢？是父
母之间毫无间隙，在温柔地爱他们的孩子时，同时维持着坚固的纪律，且在儿童之间保持着绝对一视
同仁的平等态度。”本书讲的是怎样做父亲，但也没忘记留出这一章专门写给母亲，写一写父母亲的
关系以及对孩子的影响，仅此一点就挺难能可贵。书中指出，“首先必须承认，要在家庭内建立良好
的家庭关系和温馨的家庭氛围远不是简单的事情，父母和谐的复杂性就在于有时只要有一点小小的偏
差，就会将问题像滚雪球似的越滚越多。所以，家庭问题的线团是很难彻底解开的，作为一名母亲，
不仅要尽到做母亲的职责，做一名孩子的好母亲，也要从家庭关系的角度出发，去做一个好妻子，与
丈夫的关系要融洽、和睦相处，即使有冲突也尽量避免在孩子面前发生，用母亲的温情，对待孩子的
爱；用妻子的温情，对待丈夫的爱，来营造一个能够促进孩子健康发展的乐观而温馨的家庭氛围!”身
为母亲，你要让孩子感到家庭美丽，让孩子觉得在你面前有安全感，同时也要与父亲一起共同为孩子
创造一个温馨和睦的家庭，再没有什么比这个更重要了。　　第十章、失去和得到的总相等——父亲
的难题。如果说前九章是写给天下所有父亲的，那么这一章却主要是写给残障孩子的父亲的，可能读
来有些揪心，但生活就是这样，有许多不公平需要大家去面对。看得出，本书作者是非常理解和同情
这一特殊群体的。书中写道：“大凡父母，总是把许多期望寄托在孩子身上。而生活中，小生命的一
颦一笑、点点滴滴都成了家庭的中心；一旦当父母得知孩子并不如想像中的那般聪慧、活泼、健康，
而是有着明显的这样或那样的问题甚至残疾时，这对他们而言无疑是晴天霹雳。特殊儿童的父母，特
别是残疾儿童的父母在精神上遭受的痛苦是常人难以感受的。在漫长的人生道路上，父母陪伴着残疾
子女，要有一段坎坷、艰辛的道路要走。而这条道路能否走得顺当一点，波折少一点，则和父母如何
调整心态、积极面对有很大的关系。”如何做好这样的父母？书中如是指点迷津：一是要及时调整心
态，坚持永不放弃孩子；二是寻找先进的科技资讯，为孩子进行最好的治疗；三是让孩子和周围的世
界互动。除此之外，本章还介绍了如何在性方面对孩子加以引导的方法，并对那些想要逃避家庭责任
的父亲给了一些忠告。　　这就是由上述十章组成的一部写给父亲的书，它的作用可能没有你想象的
那么大，但是，认真地读过它之后，每一个做父亲的，肯定会比以前做得更好。也许，这也正是本书
的价值所在。对一个母亲而言，能把孩子的衣食住行照顾好，就已经可以称得上好母亲了，但对一个
父亲而言，仅管衣食住行却远远不够，从这个意义上说，做一个好父亲是非常不容易的。愿天下的父
亲都能向着做一个称职好父亲的方向努力，培养出更多更好的父亲来。
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