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《跆拳道》

内容概要

《跆拳道》为该运动系列丛书之一，主要介绍了跆拳道运动。全书共分六章，内容包括：概述，运动
保护，场地和装备，基本技术，基础战术，比赛规则。为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组
织有关专家和一线体育工作者，共同编著了《阳光体育运动丛书》。
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《跆拳道》

章节摘录

　　第一章 概述　　第一节 起源与发展　　跆拳道是朝鲜半岛的一项古老的传统运动项目，它是在
引进与吸收中国的传统武术及日本空手道的基础上，创新与发展起来的一门独特武术，自20世纪50年
代中期在朝鲜半岛重新崛起以来，已经风靡全球，成为一项新颖的竞技体育项目。　　一、起源　　
跆拳道古称跆跟、花郎道，是起源于古代朝鲜的民间武艺。　　1910年，日本侵占朝鲜后建立了殖民
政府，一度下令禁止所有的朝鲜文化活动，跆拳道自然也在禁限之内。这个时期，跆拳道技艺在朝鲜
境内销声匿迹，流浪到日本和中国的跆拳道艺人，把跆拳道与日本和中国的武术融合到一起，使跆拳
道得到了充实和发展。　　第二次世界大战后朝鲜独立，流落他国的许多朝鲜人也相继回归故里，同
时也将各国的武道技艺带回本国，并进一步将这些技艺和跆拳道技法融为一体，去芜存精，融合发展
，逐渐形成了现代跆拳道运动的基础体系。　　二、发展　　朝鲜独立后，跆拳道得以重新崛起，当
时它的技击方法很多，名称也较为繁杂，如唐手道、跆跟等。为使这一朝鲜国技得以发扬光大，韩国
于1961年9月成立了唐手道协会，后更名为跆拳道协会。跆，意为蹬踢、腾跃；拳，意为用拳击打、防
御；道，意为练习的方法，也为一种精神。　　1966年，国际跆拳道联盟（ITF）成立。1973年5月，
世界跆拳道联盟（WTF）在韩国汉城（今首尔）成立。第1届世界跆拳道锦标赛和第1届亚洲跆拳道锦
标赛分别于1973年和1974年在韩国汉城（今首尔）举行。　　1975年，世界跆拳道联盟被正式接纳为
国际体育联盟会员。1980年，国际奥委会正式承认了世界跆拳道联盟。截至1998年，世界跆拳道联盟
已有会员国144个。　　⋯⋯
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《跆拳道》

精彩短评

1、很不错的书，性价比很高，适合儿童
2、还好，价钱也不贵
3、篇幅小 方便携带 但是想要更深一步地联系更好的话 可以参考网上的视频
4、讲关于跆拳道的基本知识
5、这个应该是小学生用的
6、等孩子６岁了　就可以开始学了
7、不建议个人买
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