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内容概要

沙利文的精神病學理論，強調人際關係的作用，試圖通過人際關係，去分析人的心理的發展變化和變
態人格。沙利文把精神病學與社會科學，如文化人類學、語言學、社會心理學以及自然哲學、心理生
物學聯繫起來，把傳統精神病學改造成人際關係理論。重視從發展的角度探討人的心理的形成過程，
把兒童心理成長放在人際關係中去考察，揭示了語文形成，特別是詳細探討了自我動能、自我系統的
形式、特點和作用，以及相關的焦慮概念。
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作者简介

哈里．斯塔克．沙利文（Harry Stack Sullivan）
是美國精神病醫生和精神分析理論家、新精神分析學派代表人物之一。沙利文二十五歲時在芝加哥醫
學院獲得醫學博士學位。他在著名神經精神病學家W．A．懷特的影響下，致力於精神分裂症的研究
工作。其主要著作有《現代精神病學的概念》、《精神病學的人際理論》、《作為人的一種過程：精
神分裂症》、《精神病會談法》、《精神病學與社會學的融合》、《平民精神病學》等。
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