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《硬糖手册》

内容概要

内容推荐
《硬糖手册》是作者最新个人随笔集，也是＂坏品位食物哲学＂系列完结篇。该书收录了48篇独具个
人风格的散文，以及十部＂私藏电影、唱片、书籍推荐＂。
这是一本被作者称为“记忆回放机” 的随笔书，它将你的所有过往记忆：学生时代的回忆，青少年时
的迷茫、叛逆，以及进入成人世界的身份疑惑与不适感，统统通过最日常的状态描写得以呈现，读者
能从该书的任意章节里找到自己某个阶段，及瞬间的个人生活体验，而书名＂硬糖＂指人在受挫与绝
望时的坚强与良药。是一位成年人站在另一个角度反观自己，也以此告诉阅读该书的你：上帝给你关
上一扇门的时候也不一定会为你开几扇窗，但你要记住，屋顶的烟囱一直是为你开着的，下水道也可
能通向光明。
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作者简介

飞机的坏品位，原名杨昌溢，作家，自由画者，著有《香蕉哲学》、《薄荷日记》、《樱桃之书》首
本文集便畅销五十万册。擅用独特态度陈述和充满诗性的影像折射出当代年轻人的反思与共鸣。作品
常以短文搭配诗歌及自己绘画作品的形式，对当代人身份的焦虑、人际关系、情欲、理想、孤独等话
题进行了独特而深入的探讨。最新作品《硬糖手册》是作者第四本个人随笔集，也是＂坏品位食物哲
学＂系列完结篇。该书收录了48篇独具个人风格的散文，以及十部＂私藏电影、唱片、书籍推荐＂，
这是一本被作者称为“记忆回放机” 的随笔书。
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书籍目录

那些洁白的女孩儿哪儿去了？ 0 0 2
偷穿了大人的衣服0 0 8
爱如礁石0 1 4
何谓幸福？ 0 6 6
降落伞女孩儿 0 7 0
独自饮食，等于“食饲料” 0 1 8
怪异的女歌手0 2 2
从爵士乐到即兴哲学 0 2 8
糟糕的咖啡馆 0 3 2
喷一满墙的碧绿 0 3 6
冷清的朋友 0 4 2
每个人都有各自所追求的不归路 0 4 6
书店众生相 0 5 0
在墓园幽会的情人 0 5 4
不友好的客人 0 5 8
狗的孤独 0 6 2
某个意外的星期一0 7 4
旅行套装 0 8 0
烟囱与下水道 0 8 4
试验品 0 9 0
黑暗日记 0 9 6
黄色卡车积木 1 0 0
作家的左手 1 0 4
成人动物园 1 0 8
不加糖 1 1 4
喋喋不休的人是不受欢迎的1 1 8
从客厅到卧室 1 2 2
不属于任何人的房间 1 2 6
白灵地图 1 3 0
拍猫记 1 3 4
嫉妒 1 3 8
夜行巴士 1 4 2
羞耻的梦2 0 2
旅行结束后要做的十件事 1 9 6
麦当劳附送的透明水壶2 0 6
六十岁在阿姆斯特丹安乐地死去 2 1 0
放下2 1 4
《007》1 4 6
一颗椰子的哲学思考 1 5 2
享乐主义1 5 6
爱情圣经1 6 2
马桶旁的“凶杀案” 1 6 6
孤独的房间与子弹恋人1 7 0
月亮与三便士 1 7 6
沉闷的车厢话题 1 8 0
爱的挽歌1 8 4
露天餐馆1 8 8
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著名人物 1 9 2
The Housemaid 2 2 0
《皮囊之下》2 2 0
《东京家族》2 2 1
《心灵捕手》2 2 2
《变态者意识形态指南》2 2 2
Sings Again 2 2 3
Eat Pray Love : Original Motion Picture Soundtrack 2 2 4
《十区车站 True 》2 2 5
Mozart: Piano Concertos 2 2 6
《像自由一样美丽》 2 2 7
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精彩短评

1、翻翻就好没有第二遍
2、人与人的关系，很像滴入水中的墨汁，有各自的姿态与流向，最终或彼此融合，或分散于水中，
各有各的命运。
3、网红的书跟网红的衣服一样 让人失望
4、嗯⋯这种文章干嘛要出书呢⋯⋯
5、看评论看笑了
6、不管别人怎么说，都是我的知己。
7、最多三星啦，这是一本不需要怎么思考的书。也总是让我怀疑为什么它能出版。然后，装帧排版
挺好，里面一些图片也不错。很快就能看完。
8、...这书 长得挺好看的
9、所以说包装做的好看是为了掩盖内容丑陋？
10、乍看感觉是一位委琐大叔坐在酒吧把玩手中的鸡尾酒，絮叨着听不懂的话，仿佛故作深沉在撩妹
。再看下去竟然有点喜欢。作者在生活任意角落都会被闯入视野的事物打动，然后对着空气自言自语
像说梦话。没有特别的游历体验，也没有深刻的感悟，没有贯穿始终的主题，语言支离破碎，作者像
是男版安妮宝贝，感性到无边无际。不能说好看，但容易中毒。
11、看了自序想看下去，适合黄昏、睡前内心平静的时候读，文字有点随意有点刻意，但其中时有惊
奇和惊喜。
12、写写微博就好，不适合出书
13、很久以前被封面风格吸引过 还好没买 今日图书馆翻了几页 真的看不下去
太无聊的“鸡汤”？总之没什么营养 
唯一值得的就是版面设计了吧
14、我想打个3.5的
15、我特么以为是笔记本。。。。
16、很难看 很高兴这本书给了我一个评判好坏的标准 妈逼太难看了吧
17、不知所谓。和张嘉佳一样，不至于可以出书
18、都是一样的 装帧设计给两星 价格与内容扣无数星
19、封面和装帧比内容好看 文章也就只能随便看看 
20、鸡汤喝多了就容易出酒，看过之后我感觉我也可以出几本书了。一星给封面
21、这碗鸡汤我不喝，: ）
22、烂到不想评价 
23、（补标签）2.5 看在装帧的份上（。）但文字太散淡，无法成作。
24、装帧设计并没有什么可圈可点的，缺乏质感。里面的照片真的懒得吐槽了。文字也很土，唯一我
觉得说得好的一句话也是加了引号引用的⋯ 最后，这真是一本浪费纸的书。
25、不懂为何会从公司书架上把它带走，作为假期读物
26、...
27、看看标题就行了
28、或许我的文笔也可以
29、看过安东尼之后不由自主给了平时会很讨厌的书三颗星，对比太明显
30、读了坏品味三本书了。真的都适合失恋的人看呢。
31、不知道为什么看这种书 还一次看了两本 烂
32、「你就好好玩你的小卡車吧，長大了沒什麼好玩兒的，世界愈來愈複雜，也沒有現在你的這份輕
盈與暢快，雖然這時的你，一無所有，但又擁有了全部。」
上帝給你關上一扇門的時候也不一定會為你開幾扇窗，但你要記住，屋頂的煙衝一直是為你開著的，
下水道也可能通向光明。
文集的小文章都有趣而可愛。
33、除了装帧一无是处
34、大家都评论说，看完这本书，有信心去当作家了⋯⋯恩⋯⋯我也是这个想法⋯⋯一起组团去啊喂
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35、南屏街新华书店坐地上看完的。。。比我买回家看的那本强
36、碎碎念。
37、无聊时分可以很快翻阅的书
38、基本没啥字 给没有耐心看书的人类
39、很贵的笔记本
40、我居然 买了 三本 杨昌溢的书 呕 为了微博涨粉？而出的烂书 三观不正误导读者 一星也不想给
41、这本书图文不搭，内容流水账，讽刺了一个看颜值的我⋯⋯
42、还好
43、在咖啡店读完的一本书，絮絮叨叨的文风且谈及的内容止于事物表面。
44、飞机的坏品位的随笔集，关注这个博主好久了，但对他的书无感（事实上我用指尖哒哒敲着里面
好像夹着海绵的封面悄悄跟坐在我旁边的在看胡兰成作品的弟说：这本书好烂⋯⋯），我觉得随便一
个人都能写出这样的一本书来......
45、索然无味而又言之无物的令人作呕的散文(or not?)
46、不止电影，读书其实也能不动脑的
47、两三个小时边吃饭边看完了 还好没有买
48、文字简短 图片好看 就是不知道两者有什么关联否 亦或是作者凭感觉穿插在一起的东西 看到有人
给出了很负面的评价 是随便找个人都能写得出的随笔 实在不完全认同这观点 若说很不好 倒也不至于 
首先书的装帧和排版 论美学还是让人有舒服的阅读感的 再就内容而言 作者分享了故事与感受 并不是
纯无营养 只是看完全书 倒也给不出特别好的评价 总之算是一本 适合揣在包里 或许也合适睡前小看的
书
49、看到封皮借来看，然后⋯⋯没有然后。
50、写的全是废话？？？？莫名其妙的事扯在一起，没啥意思。
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精彩书评
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