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《恋爱难民》

内容概要

这是一本揭示香港男女单身真相的书。物欲横流的年代，我们为何爱的如此孤独。作者选取了49个恋
爱难民，通过分析他们的爱情问题来揭示爱情的真相，分手的缘由，不能在一起的理由。也就是在这
些形形色色的案例中，让读者读懂人性，看懂爱情，学会珍惜，懂得放弃，享受当下的生活。
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作者简介

80后，广州人。香港中文大学性别研究学系哲学硕士，城市大学亚洲与国际研究学系访问学者，《明
报》专栏作家。于2008年起每逢周日在《明报》“谈情写爱”，观察角度独特，语言真诚有力，深受
香港青年男女的喜爱。
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精彩短评

1、会看得笑出声来欸 ～不过如果真的要从中获得启发看一遍是不够的。
2、可以一看，其他城市的爱情。
3、采访笔谈挺有趣的
4、到位
5、目前为止读过的评价的人最少的一本书⋯⋯
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《恋爱难民》

章节试读

1、《恋爱难民》的笔记-第1页

        一何以总是遇不上
作为一个爱情观比较保守的人，我一向固执地认为“网络恋爱”、“极速约会”、“兰桂坊”这些场
合，通通不是结识异性朋友的“正常环境”。至于何谓“正常”，我的定义是：白天，清醒，与我的
日常生活相关的场合。比如图书馆对于我来说就是一个“正常环境”，而“相亲会”则不是。当然，
能不能在图书馆遇到真命天子，则要另当别论。我的朋友说：“你判断一个人，是根据‘在哪里遇到
他’和‘在什么情况下遇到他’，进而当场肯定或者否定这个人，你的思维方式如此僵化武断，当然
很难遇到男朋友啊！”

挑选靠墙相对的两张沙发，中间隔着一张小圆桌。虽然是角落的位置，但因为在狭长的通道上，所以
是一个理想的半封闭环境。我们既免受咖啡机的噪音干扰，又可以望到对方身后人们的活动，眼睛不
至于总是盯着对方而感到疲乏。在这样的一个下午，我们俩一时倚靠着墙，一时缩进沙发里，专心于
谈话的同时，间或分神望望别人，舒适而自由。
如果我今天不介意，甚至希望被人搭讪，那么我们这个位子就不行，因为这个位子对于陌生人来说，
会显得过于私密和隐蔽，容易产生尴尬。我会选择那边开阔空间的一张小桌旁有两三张沙发的位子，
这样跟人‘搭讪’就是一件很自然随意的事情。我不会去坐椅子，因为我在咖啡馆常常一待就是半天
，沙发才能坐得舒服。另外，我不会频繁看手表，或者一直埋头看书看计算机，我会摆出一副悠闲而
不自闭的姿态，那样别人就不会认为我在等人或者很忙，而害怕打扰我了。

有文凭的培训课程，譬如审计师、证券分析师之类，上课的人都是奔文凭而去，下课便四散东西，因
为他们自己的脚跟尚未站稳呢。但MBA就不同，它是一个‘锦上添花’的课程，读得起的人条件应该
不会太差，何况人脉交际是许多人上这个课程共同的目的。他们为结交商业伙伴，我为结交生活伴侣
，各有取需啦。
在相对固定的时间去固定的一家健身中心做运动。这一点很重要，因为只有规律地出现才会有经常见
到的人，而自己也容易被别人觉得面熟，以后过去搭讪感觉就不会那么尴尬。
如果想通过做义工结交男朋友，老人院和智障机构都会很困难——因为在那里服务的几乎全部是女人
。环保、教育和社会运动的团体里就有很多男生。红十字会，还有提供医疗服务的组织里面男生也多
，但是遴选过程严格一些，专业知识也可能成为考虑因素。联合国最多人争。

"无法遇到的人”并不是因为那些人都躲起来了，而是因为许多别的社会和个人的因素限制了我们的交
际。一个有社会学背景的人要歧视起人来是一件很可怕的事，因为他们不仅能够看到一个人的可悲遭
遇，分析出他的背景中有哪些被主流社会否定的价值因素，更能够看到这个人所处的社会环境对他的
限制，从而推测他的社会地位发展趋势。因此，一个在普通人眼中“又穷又懒”的人，在一个心存偏
见的社会学家眼里，可能就不只是这一代的穷和懒，而是在三代之内恐怕都翻不了身。

2、《恋爱难民》的笔记-第1页

        2.4 处理好和对方朋友的关系是本地恋爱男女的一个重要课题。一个人的朋友不仅是他个人历史和
身份构成的一部分，更是他日常生活之依赖，习惯之所在。不想得罪他，就不要得罪他的朋友。不想
得罪她，就不要接近她的朋友。
对于男人而言，朋友可分为“功能型”与“核心型”两类。“功能型”朋友包括机友、球友、牌友、
酒友等，这些朋友经常见面，是他日常生活的组成部分，他向别人提到这些朋友的时候，一般很少称
他们为“朋友”，而是会在与其厮混的具体活动后面加个“友”字。对于他来说，这些朋友是可替代
的——今天打牌“张三”来不了，“李四”来了也一样合适。在这些朋友面前，他是一个乐天合群的
人，聚在一起无非是玩。
作为他的女朋友，在这些朋友面前，只要处处给他留三分薄面，配合他吹牛娱乐的精神，就尽善尽美
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《恋爱难民》

了。哪怕这些朋友对你颇有微词，他也往往不会在意，而只是一笑置之。如果你恰好天生丽质，则更
加什么也不用做，因为他会自动把这些朋友的所有微词理解为羡慕。
这个男人很可能还有两三个“核心型”朋友。这些朋友在他的人生中，已经先你一步，经过岁月和经
历的洗涤，成为他看重的人，其中甚至有个“红颜知己”。这些朋友了解他的过去，清楚他的为人，
是他所信任和欣赏的人。他向别人提到这些朋友的时候，一定会称他们为“朋友”，因为其他说法无
法准确描述他们的关系和交情。他并不一定经常和他们见面，但是他会把“不足为外人道”的事情与
他们分享，他在这些朋友面前，不需要过分伪装和保护自己。作为他的女朋友，如果不能够在他的“
核心型”朋友那里获得加分，起码不要去得罪他们。你要在他们面前表现出最善良真诚的一面，尽量
保持通情达理。
面对“红颜知己”，你要相信，既然你做了他的恋人而她没有，就说明你的种子在他心里发芽了，她
的种子还没有。只管种好你自己的花就好，不要去管别人的种子。

对于女人而言，朋友只有一种，就是“亦敌亦友”。
哪怕她是一个脾气温顺、为人厚道的女人，平日里在金兰姊妹中被刻薄欺负惯了的，也一定不能忍受
自己的男朋友站在姊妹那边说话。因为在女人看来，一个男人的忠诚，始于他的嘴巴。
作为她的男朋友，不要单独接触她的朋友，也不要把她的朋友加为网友，永远把她隔在你和她的朋友
们之间，不要去主动关心她的朋友。让她知道，你只对她一个人感兴趣。
只要她爱你，就会对你专一，她的异性朋友仅仅是作为市场的存在，好比房子上的一扇窗，主要作用
是看风景而不是跳楼。

如果你承认香港人不是这世界上最喜求新求变的一群，为何幻想他们会为了爱情而使自己已经安顿好
的人生来个翻天覆地的改变呢？

3、《恋爱难民》的笔记-第1页

        2.5 恋爱军师
没有人肯承认，当我们在关心别人的生活时，有句潜台词是“你有什么不开心的，说出来让大家开心
一下”。

朋友们的意见大体上可以分为‘纯属娱乐’和‘真心实意’两类。朋友们一起吃饭的时候起哄的人居
多，而打电话或单独见面时则比较能够听到认真的意见。

有时候二人产生矛盾，几日冷战之后，再见面时双方对质往往是各自怀揣朋友的意见，有备而来。∵"
没什么感情经验，许多事情都不知道怎样处理。我常常猜不到她怎么想，又不好开口问她，所以只好
问朋友咯。”言谈中一脸“我在乎她，所以我问别人”的真诚表情。
本城民众在遇到问题时，倾向于先积极收集各路信息并汇集各方意见，再去看发生了什么事（如果最
后还有空去看的话）。而在这个信息爆炸的时代，人们普遍没有时间去“停一停，想一想”，于是，
集思广益便直接越过独立思考，成为解答问题的不二法门。
遇到矛盾怎么办？问“过来人”。
不了解自己怎么办？问“了解我的人”。
不了解对方怎么办？问“异性朋友”，甚至“对方的朋友”。
别人观点不全面怎么办？多问几个人。

4、《恋爱难民》的笔记-第1页

        2.1费劲的浪漫
初为这个专题做采访的时候，我觉得“香港人”简直就是“闷”的代名词。“恋爱中的香港人”，这
话题真没什么噱头，因为“香港人”并不会因为“恋爱”而基因突变成“法国人”。你看，我到处打
听人们亲身经历过最浪漫的事，可是每一次访问做下来，感觉都像看了一遍“无线电视台”拍的那些
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囿于家庭、学校、办公室的生活情景剧，一百集的剧本和二十集的也没什么不同。然而仔细一想，这
世上并没有“浪漫”的统一标准，不是当事人的我，更没有资格批评不似好莱坞大片的爱情故事就不
浪漫。
“过去我知道我人很闷，以为那并没什么；恋爱以后我才明白，别人也会觉得我闷的！以前我看电视
，以为恋人对着海相互偎依着就浪漫了；恋爱以后我才明白，两个人对着海相互偎依，什么也不做保
持那姿势一个钟头其实一点也不浪漫啊——至少我女朋友不觉得。”

xx对于“浪漫”的看法是：因爱之名刻意地为对方做些事。是否即兴并不要紧，重要的是心意。换言
之，“浪漫”是一件包装了爱的礼物，而收件人主要关注的，却是礼物包装。“浪漫”需要动脑筋，
需要花时间花力气，甚至花钱。接受的一方，是通过估计这件事情花费了对方多少人力物力，来体会
其中所包含的爱意。∴费劲
VS好比叫一个中餐厨子烤一个芝士蛋糕，而我们的顾客，虽然平日吃惯中餐，并不嗜好蛋糕，却因为
厨子做蛋糕的辛苦而深感欣慰，觉得那就是爱。

一个香港人，可能从小到大都没有自己的房间，要与兄弟姊妹甚至父母共处一室，因此，他大多数的
秘密是没有物证的。他划分自己领域的办法，不是划出一块属于自己的空间，而是严格区分什么是自
己的事、家人的事，以及别人的事。
然而，香港社会的公共空间是一个高度西化和商业文明的环境。人们在行为上受到约束和规范，在心
理上戒除中国人脏乱差的劣根性，连搭个扶手电梯也自觉靠右，因此，回到家中的那份轻松自在，以
及来自家人一粥一饭的情感慰藉，于他们是弥足珍贵的感受。对于这样一个香港人而言，爱情的最大
意义在于建立一个自己的家庭，因为这样他就可以结束精神分裂的生活，与对方彼此既是家人，而家
庭又是自己的事了。
可惜那大概是一个幻想。因为许多人在结婚以后不久，就会又开始有自己的事了。但恋爱中的人是不
会考虑那么多的。他们怀抱着“等结了婚以后就不用搞这么多事了”的希望，努力地谈一场浪漫的恋
爱，而制造浪漫的灵感来源，又时时离不开家庭生活：“做菜”、“整蛋糕”、嘘寒问暖⋯⋯这些都
是恋人之间表达爱情所最常用的方式。一场“真心实意的恋爱”就是“家庭生活预备役”。
这种恋爱文化的好处是：那些耐不住闷的人会在恋爱中自动淘汰，不至于要等到结婚以后才经不起考
验；而那些与恋人浪漫得费劲的人终究会明白，那并不是适合自己的表达方式，或者，不是适合自己
的恋爱对象。

5、《恋爱难民》的笔记-第1页

        2.2做得太多的结果是一方盛情难却，一方暗自委屈；而说得太少的结果就是沟通失败，各自不领
情。
香港人在“浪漫”一事上的想象力比较贫乏，其实这也可以理解为人们在恋爱上的“风险规避”手段
。我们既不愿意开口明示，彼此在心灵默契上又尚需修炼（即使恐怕用尽一生也修不成正果），便选
择最保险的办法示爱。
什么是最保险的办法？就是主流社会的价值取向。比方说，我们送对方名牌服饰，心想：哪怕他/她不
是特别喜欢这礼物，总归不至于特别讨厌吧？然而，我们有没有想过，如此没有个性的表达方式，是
否会不期然地使那份心意也平庸了呢？这样一味“规避风险”下去，结果会不会变成“哪怕他/她不是
特别喜欢我，总归不至于特别讨厌吧”？
真正的风险是什么？而我们所回避的又是什么？我想，也许是我们对于我们自己，以及情人的不断发
现与理解。而我们一直回避的，会不会正是共同去寻求彼此间最有效的沟通方式？2.3 他极爱读书、思
辨和写作。事实上，与他谈话永远是个不太顺畅的过程，这不仅是因为他的思绪跳跃频繁，而且还因
为他思想的警惕与严谨，使他无法默认我们谈话中所出现的各种假设、概念与滥调。于是，我们不得
不时时停下来辨别那些意味暧昧的词藻和说法，质疑它们的用意。
他曾经寄给我他写的两篇文章，清醒的文字里充满人生的矛盾与哲学的思考，令我看完以后良久无法
置评与响应（自然也没有评论的资格和必要），只说：“你可以在公共计算机上写出这么私人、冷静
的文章，在下佩服。”
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我瞪着这样一份答卷，情不自禁地为一个痛苦的灵魂而落泪。这个灵魂与我毫无关系，可是那种无以
自处的痛苦与迷惘却引发了来自我内心最深处的共鸣。我突然明白：我们与这个世界的关系，以及与
其他所有人的关系，归根结底，是由我们与自己的关系所决定的。可我不明白的是：为什么这个关系
在香港这个地方被迫要变得如此具体，容不得半点疑惑与抽象？一个二十九岁的年轻人，如果还没有
一条看得清的人生轨迹，无法给旁人带来任何关于“稳定”与“前途”的想象，他就会被社会边缘化
，成为异类，哪怕他像许多人一样热爱文学与足球。这个年轻人的爱情，因为他的无产而被宣告死亡
。
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