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《俞长荣临床经验集》

内容概要

《俞长荣临床经验集》内容简介：俞长荣，福建永泰人，首批全国老中医药专家学术经验继承工作指
导老师，从事中医医疗、科研、教学工作50年，对枟伤寒论枠有深入研究。《俞长荣临床经验集》对
俞长荣先生的临床经验进行了系统整理和总结。全书分五个部分，“学术见解”部分，理论联系实际
，鲜明反映其学术渊源、独到见解和临床特点；“临证经验”、“诊余医话”两大部分体裁有别，繁
简不一，却都是其临床经验的结晶，反映了其临证特色；“临证医案”部分多属疑难重症，颇具临床
参考价值；“附篇”包括俞长荣先生的自传体文、为其他中医学者专著所作序言及继承人、学生总结
其临床经验的论文，从中或可窥其学术渊源、独特见解以及临床经验。
《俞长荣临床经验集》可供中医药院校师生、临床工作者参考使用。
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书籍目录

学术见解 中医学术思想中的阴阳和五行 试论气、营卫、精神、津液 中医辨证论治精神实质的探讨 论
保持和发扬中医特色 从汤方互用看《伤寒论》与《金匮要略》的治疗规律关系 试论张元素的学术成
就 喻嘉言的学术成就 临证经验 试论“气反” 略论“甚者从之” 谈谈“既济法”的临床应用 益火生土
法的认识与实践 解表法的临床应用及体会 对养阴法的认识与实践 对温阳法的认识与实践 运用辨证法
则对几例原因不明发热的治疗 《伤寒论》方临证应用 临床应用小建中汤的体会 半夏泻心汤的临床应
用 肾气丸的临床应用 奔豚汤的临床应用 清空膏治疗长期头痛 诊余医话 灿灿橘子色。并非尽阳黄 不远
辛温遵经旨，但求降压不为功 胃脘久痛常用三方 参苓白术方，化裁贵得宜 药不在多，中病则灵 治痢
经验谈 支气管哮喘证治 上巳菜可治血尿 治疗皮肤病经验点滴 临证医案 附 篇 我从事中医事业的一些
经历 俞长荣谈怎样总结老中医临床经验 俞长荣撰写医案的经验 俞长荣谈脉诊 俞晓峰应用苍术的经验 
精于诊治大法的俞长荣 立法必严，处方必精——俞长荣处方用药特色探析 跟师笔记 疑难病验案举隅 
俞长荣治脾胃病八法 俞长荣调气八法 俞长荣治疗冠心病经验 俞长荣治疗更年期综合征经验 俞长荣遗
案掇拾 《中医临床基本处方手册》序 《怎样开好中药处方》俞序 《疑难奇症案汇》俞序 《医方临证
指南》俞序 《中医古籍医论荟萃》俞序 国医风范，一代楷模——深切缅怀导师俞长荣先生 整理后记
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章节摘录

版权页：   （二）阳极似阴 热性病发展到极期，如阳明病的白虎汤证或承气汤证以及暑厥病等，都是
因热邪郁闭，阳气不能透达，反致四肢厥冷，所以又叫热深厥深。阳极似阴证虽有四肢厥冷或微畏寒
，但必有口干舌燥，舌质红；四肢虽冷但胸腹扪之必灼热；脉虽沉但重按实而有力，个别病人可能脉
伏不易触诊，但趺阳脉可察及。 （三）肝郁气滞 常见于四逆散证（如某些腹痛或痢疾）出现的四肢
厥冷或畏寒症状。这些畏寒、厥冷是由于肝郁气滞，肝脾不和，升降失职，阳气内遏不能外达而致，
不是真寒。故只需调和肝脾，疏解郁阳，使气机畅达，寒厥即可解除。笔者在四逆散证的启发下
，1977年秋间曾治一例更年期女性患者，主症为异常怕冷。当时南方一般人只穿单衣，而患者已穿毛
衣，且怕风不敢出门。伴见心悸心慌，自觉有气从腹上冲胸，胸闷时喜捶，睡眠不佳，性情急躁。脉
细弦，舌苔白腻微黄。本例怕冷畏风颇似阳虚，但联系其他症状，显系血不养肝，肝郁气滞，营气不
足，卫阳不达。用奔豚汤加减连服十余剂，诸症显著好转，入冬反不畏寒，观察一年余无复发，并已
恢复工作。奔豚汤虽用当归、川芎养血，半夏降逆，属温药，但其他如白芍、李根皮、葛根、黄芩都
是寒凉药，根据《大论》“从少从多，观其事也”的精神，应该算是“寒因寒用”法。 二、热因热用
热因热用是说用温热药治疗热的病症。前一个“热”指药物，后一个“热”指病症。这个症，热仅是
现象，不是本质。实际是真寒假热。临床常见的有如下几种： （一）外感初起 伤寒太阳证和太阳少
阳合病都有恶寒发热。民间所称的“少阴证”也有恶寒发热，个别甚至体温很高，如果误认为热证使
用寒药往往误事。这类外感虽有发热，有时尽管体温很高，但口不干，咽、舌不红，舌苔薄白，大便
不秘，脉或浮濡或沉细，与假寒真热证可以鉴别。曾治1例45岁女性患者，外感2天，发热持续不退（
体温38℃）。伴头痛，周身肌肉疼痛，微微汗出而喜盖被。脉细缓，舌质偏淡，舌苔薄白。认为外感
风寒，邪束肌表，阳虚不能驱邪外出。与再造散加减（桂枝、白芍、附子、羌活、防风、党参、黄芪
、川芎、炙草、葛根、红枣）服2剂，诸症解除。本例很像太阳病桂枝汤证，但脉细，说明阳气较虚
，必须助阳祛邪。再造散原为阳虚不能作汗而设，本例虽有汗出，但只微微而汗，且周身痛，热不退
，仍属汗出不彻，阳虚不能鼓舞津液作汗，故亦可用此方。 （二）阴极似阳 虚寒性疾病发展到严重
阶段，有时出现一种假象，如身热，面色浮红，脉洪大等。这类病者，身虽热但喜衣被，口虽渴而喜
热饮或不喜饮，脉洪大但重按无力，有时甚至舌苔变黑但滑润不干，舌质不红，此时须用四逆汤类救
治。 （三）阳虚发热 阳虚本来畏寒，为什么会发热？一是因脾胃阳虚，不能散布精气，以致精血生
化之机衰弱，阴液因而亏损，虚热内生。其标在阴，其本在阳。故取甘温之品，推动阳气以生阴精。
这种治法又称“甘温除热”。补中益气、归脾汤等，均为临床常用方。二是因劳倦而致阴虚，营卫生
成之机减弱，阴不和阳，则阳以其热独行，发为手足烦热，常用小建中汤和阴阳、调营卫，所谓“劳
者温之”，也是属甘温除热法之一。三是由肾阳虚导致脾阳虚，其发热机理与脾阳虚相同，不过更进
一层。笔者于1975年曾治一例女性患者，每日上午低热持续已两个多月，伴咳喘咯白痰或吐水，面及
下肢微浮肿，舌胖淡苔白，脉沉细微。本例发热均在上午，为阳虚；舌淡胖，痰白吐水为脾阳不足；
浮肿、咳喘，脉沉细，不唯脾阳不足抑且肾阳虚衰，火不燠土。标在脾，本在肾。诊为肾阳虚衰，命
火式微，用附子汤加细辛、干姜、五味子、肉桂，服3剂热退，继以附子汤加归、芪调理，观察3年未
复发。
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编辑推荐

《俞长荣临床经验集》是名中医俞长荣先生撰写的中医学术经验专著，收录了其从医五十余年的医学
术论著、学术经验与中医内科临证医案。《俞长荣临床经验集》共分为五章：学术探讨；临床研究；
诊余随笔；医案掇拾；附篇学术探讨：中医理论、中药、方剂等方面的探讨。临床研究：临床经验诊
余随笔：临床经验的随笔文医案掇拾：临证医案与案语副篇：俞长荣先生自传文及继承人总结俞长荣
先生经验的文章《俞长荣临床经验集》从五大方面，不同角度记载了中医名家俞长荣先生的学术思想
精华。
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精彩短评

1、好书就应该推广。好好好

Page 6



《俞长荣临床经验集》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


