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内容概要

《中等职业技术学校健康教育教程》是专家们在总结编写中学和高校健康教育教材经验的基础上，结
合中等职业技术学校教学要求和学生自身特点而编写的，因而适宜性强，内容丰富，涉及面广。《中
等职业技术学校健康教育教程》既有一般的卫生保健知识以及切合学生年龄特点的青春期卫生、心理
卫生、行为与健康等方面的知识，还充分考虑到这一学生群体的职业倾向，在环境卫生、劳动卫生与
职业病防治等专门知识方面有比较详细的叙述，内容翔实，条理清晰，易于理解，凡具有初中以上文
化程度的读者都能读懂。
中等职业技术学校的学生大多处于青春期或青春发育后期，他们面临着快速的青春发育所带来的心、
身两方面的种种问题以及职业选择问题，他们的行为模式、生活方式和道德情操等，将在这一阶段成
型或呈相对稳定状态。因此，对这一人群开展健康教育具有特殊的意义。
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