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《高中学霸：好成绩是怎样炼成的》

内容概要

本书从一个高中生的视角出发，全面地展现了一个优秀高中生在高中三年学习生活中遇到的种种问题
，并经过不断的自我反思、实践思考，逐步调整学习状态、改变学习方法，最终找到适合自己的学习
之道！全书通过叙事性语言，生动形象地为读者展现了真实的高中学习生活，有困难，有坎坷，有学
习的低谷，也有迷茫，或许你会在这中间的故事中发现自己的影子，产生共鸣。全书旨在通过书中的
故事，和大家分享很多过来人的经验以及一些好用的学习方法，给每个高中生以启发，给大家的学习
带来帮助，并走向成功：学习方法更合理、成绩提高。
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作者简介

丁雪莹，就读于上海交通大学。高考是人生中非常重要且难忘的经历，唯有付出努力与汗水才不算辜
负时光。中考以班级第一的成绩考入省重点尖子班，竞争非常激烈。我并不属于非常聪明的学生，争
分夺秒的苦学也只能勉强跟得上老师的进度。后来我发现，高中的学习和初中大不同，它更讲究方法
和高效的时间利用，一味的用功并不一定会带来好成绩。在不断地摸索中，我逐渐找到了适合自己且
有效的学习方法，成绩也稳步提高。高三无异于与时间赛跑，每一段时间都做了详尽的安排，抓住了
时间就抓住了成绩，就向梦想的学校更近一步。偶尔崩溃想放弃的时候，就看看一起并肩奋斗的同学
们，就又战斗力满满了。回首高考，它带给我的不仅仅是一张录取通知书，更重要的是它教会我不断
挑战自己并战胜自己。
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