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《像哲人一样思考》

前言

哲学是一门寻求智慧的学问，是人类对世界的认识和思考。我们每一个人都应该了解哲学、学习哲学
，只有这样，才能挖掘、构造、强化和改造我们的思想，培养良好的思维方式，养成高效的思维习惯
，进而指导我们的实际生活！《像哲人一样思考——20位西方哲人的思想解读》一书，为你详细介绍
了西方最负盛名的20位著名哲人的哲学思想，如：弗洛伊德心理哲学弗洛伊德的心理学理论，不是一
般意义上的哲学，甚至也不同于一般的心理学，因为它主要是作为一种精神治疗方法的理论。了解弗
洛伊德心理哲学，可以使我们认识现代生活造成人们某种精神疾病的根源，从而有效地调节、完善我
们的人生。荣格性格哲学“性格决定命运，性格改变人生”，这已成为世界各国学者的共识。那么，
性格与命运之间究竟存在怎样的内在联系？又该如何培养良好的性格呢？瑞士著名心理学家、分析心
理学的创始人荣格经过长期潜心研究，终于破译了“性格决定命运”的密码。尼采自我哲学尼采是西
方哲学史上不可忽略、极富争议的人物之一，他的思想独特、强劲、充满隐喻和矛盾，甚至有些“疯
癫”。但是，任何一个没有偏见的人拿起尼采的著作时，都会发觉它们才气横溢、光彩夺目、豪气冲
天。毋庸置疑，尼采的哲学思想是现代哲学思想上的一座巍然耸立的里程碑。培根人生哲学古往今来
，关于人生有许多著名论断，而培根关于人生的论述对人类产生的影响最为深远。培根人生哲学，包
括培根对人与自己、人与社会、人与他人以及人与自然等各方面关系的看法。
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《像哲人一样思考》

内容概要

《像哲人一样思考:20位西方哲人的思想解读》全面介绍了西方世界最负盛名的20位哲学大家，对他们
的思想进行了详尽的解读，是一部不可多得的深入浅出式的智慧读物。哲人之所以成为哲人，关键在
于其独特的思考和行为方式。如果我们跟着哲人的思维模式和行为方式去做事，那么，我们的生活会
变得无比轻松，我们的幸福感会大大增强！
《像哲人一样思考:20位西方哲人的思想解读》为你详细介绍了西方最具影响力的20位著名哲人的哲学
思想，如弗洛伊德的心理哲学、荣格的性格哲学、尼采的自我哲学、培根的人生哲学、叔本华的处世
哲学、罗素的道德哲学、苏格拉底的教化哲学、笛卡尔的人类哲学、柏拉图的精神哲学、黑格尔的客
观唯心主义哲学⋯⋯《像哲人一样思考:20位西方哲人的思想解读》内容是在立足各哲学家经典著作的
基础上，总结概括了其哲学思想的精髓。读《像哲人一样思考:20位西方哲人的思想解读》，是一次了
解哲学大师、走进哲学大师的心灵之旅。全书内容深入浅出，明白晓畅，妙语连珠，并配有众多精美
插图，让人读来赏心悦目。
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《像哲人一样思考》

作者简介

吴小玲，女，时近中年，海南省海口市人，琼台师范高等专科学校教师，副教授，从事儿童文学的教
学与研究。虽没有哲人的博学与善思，但一直努力像哲人一样多思敏行；虽写不出哲人的警言佳句，
却喜欢从一个凡人的视角表露一些处世微言。著有《中外儿童文学作品导读》等书，发表论文多篇。

Page 4



《像哲人一样思考》

书籍目录

第一章 弗洛伊德弗洛伊德(1856～1939)，奥地利医生兼心理学家，精神分析学派的创始人。早年从事
神经学的研究，应用催眠治疗精神疾病。1893年与布罗伊尔合作发表《癔病的研究》，提出一个假设
，认为病人把曾有过的情绪经验推到意识之外，由此阻碍了许多心理能力；通过催眠回忆后，情绪发
泄了，病就会痊愈，由此逐渐发展了精神分析技术。有人将他和马克思、爱因斯坦合称为改变现代思
想的三个犹太人，他的学说和治疗技术，以及对人类心灵世界的理解，为全人类开创了一个全新的心
理学领域。弗洛伊德生平弗洛伊德著作弗洛伊德心理哲学本我、自我、超我意识和潜意识自我和本我
自我和超我两类本能精神分析精神分析的方法焦虑心理人格性爱密码人类的性生活关于儿童的性探究
性道德和现代人的不安梦的解析梦的解析方法梦是愿望的实现梦的改装梦的材料与来源第二章 荣格卡
尔·古斯塔夫·荣格(1875-1961)，瑞士著名心理学家、精神分析学家，在世界心理学界得到了很高的
评价，是现代心理学的鼻祖之一。1909年，弗洛伊德把他定为精神分析运动的法定继承人，称他为“
王储”。1911年，在弗洛伊德的举荐下，荣格担任国际精神分析学会第一任主席。荣格一生致力于心
理学研究，以意识与无意识、自我与自己为轴心，将不同时间、空间、文化、人性等结合成一个整体
，构成他特有的思想结构。他的分析心理学理论自成一家，成为举世公认的权威。荣格生平荣格著作
荣格性格哲学性格决定命运性格是人最本质的象征无意识的伟大力量创造情感协调感染力，传递信息
的良好途径微笑的魅力建立同感用自信催发巨大潜力性格类型性格概况人类的心理机能个性升华解析
个性的形成过程铸造完美个性第三章 尼采弗里德里希·威廉·尼采(1844-1900)，德国后现代主义哲学
家、诗人、作家。在西方哲学史上，尼采是最不能忽略的人物，也是最富有争议的人物之一。由于观
点和立场不同，人们对他毁誉不一，对他的思想做出了各种各样的解释。不仅如此，尼采的思想由于
采取了独特、强劲、充满隐喻和矛盾，甚至是“疯癫”的独白形式，因此，还常常遭到误解，以致波
达赫说：“尼采的生平和著作是近代文学史和思想史上受到最严重曲解的现象。本书大胆地、无所畏
惧地在尼采的思想里遨游，追寻昔日伟人的足迹，撷取其智慧的灵光，将其一生中的闪光点整理成文
。尼采生平尼采著作尼采自我哲学人生的告诫珍惜你的美德自我控制世俗的智慧天才的感悟适度放纵
上帝并不存在意识的作用自我考验理性的思考意图与意志自我独立意识人的个性爱是必须学习的道德
问题疯狂的激情活着是值得的理性的良知爱的定义追求出人头地内心的冲动美德是灵魂的健康心灵与
痛苦的治疗者第四章 培根弗朗西斯·培根(156l～1626)，英国著名的唯物主义哲学家、科学家和教育
家。古往今来，关于人生，关于生命，有许多著名的论断。而培根关于人生的论述对人类产生的影响
最为深远。他第一个提出“知识就是力量”，竭力倡导“读史使人明智，读诗使人聪慧，数学使人思
维精密，哲学使人深刻，伦理学使人有修养，逻辑修辞使人善辩。培根的一生是追求知识的一生，也
是追求权力的一生。作为一个兼哲学家、文学家、法官和政治家于一身的培根，其思想复杂多变。培
根生平培根著作培根人生哲学⋯⋯第五章 叔本华第六章 罗素第七章 苏格拉底第八章 笛卡尔第九章 柏
拉图第十章 黑格尔第十一章 康德第十二章 亚里士多德第十三章 海德格尔第十四章 马斯洛第十五章 蒙
田第十六章 阿德勒第十七章 卢梭第十八章 休谟第十九章 帕斯卡尔第二十章 奥维德

Page 5



《像哲人一样思考》

章节摘录

插图：梦是愿望的实现在前面弗洛伊德说过：梦，并不是毫无意义的，也不是人们意识里混沌、荒诞
的产物。相反，它完全是一种有效的精神现象——愿望的实现。它是在高度错综复杂的思想活动中产
生的，是一种清醒状态下精神活动的延续。弗洛伊德认为，尽管每一个梦都有各自的隐意和精神价值
，但这些隐意和精神价值是不可能完全相同的。有些梦无疑是愿望的实现，也许另一些梦可能是恐怖
的实现，还可能有些梦的内容只是沉思，也有的只是对记忆的复现等等。除此之外我们还能找到其他
的梦境。在他看来，要证明梦常常是直观的愿望的实现并不难，但梦特有的语言长期不能被人理解倒
是一件令人惊讶的事。弗洛伊德说，梦是愿望的实现，在我所收集的其他正常人的梦中，也是很常见
的现象。不论我们所做的梦多么复杂，它们中绝大部分都可以理解为“愿望的实现”，而且它们的隐
意是很容易看出来的。它们大都是简短的梦，这与那些复杂的梦形成明显的对比，而引起权威学者们
注意的主要是后一种梦。但尽管如此，弗洛伊德仍要花一些时间和精力来研究一下那些简单的梦。在
他看来，从儿童身上可以发现这些简单的梦，因为儿童的精神活动比成年人简单。正如研究低等动物
的结构或发展有助于研究高等动物一样，儿童心理学的研究也一定有助于对成人心理学的理解。弗洛
伊德认为，孩子的梦，常常是最简单的愿望的实现，这比成年人的梦更加明了、浅显。尽管它们非常
枯燥，却依然能提供有价值的证明——梦的本质是愿望的实现。弗洛伊德说，他不知道动物都梦到什
么。但他一个学生所说的一个谚语却引起了他的注意，这个谚语就是“鹅梦见什么？它梦见玉米。”
而费连奇也曾记载过一句匈牙利谚语，“猪梦见什么？它梦见粟。”关于梦是愿望的实现的理论，几
乎可以概括在这两句谚语之中。在弗洛伊德看来，梦确实是反映了“愿望的实现”的。比如，生活中
发生了出人意料的事情时，我们往往会情不自禁地感叹说：“啊！这件事我连做梦也不会想到。”
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《像哲人一样思考》

编辑推荐

《像哲人一样思考:20位西方哲人的思想解读》：能改变你一生的20位西方哲人,他们的思想将为你的人
生导航。
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《像哲人一样思考》

精彩短评

1、你知道，这种书一向都是骗人的~每个人物随便介绍两笔，主要观点提出来讨论讨论，入门呗~
2、闲的蛋疼在图书馆借来看的.一些浅显易懂的人物理念介绍,中规中矩.对于再看西方哲学史的我来
说,无异于鸡肋.
3、内容写的不行，都不知道写的啥，买了看了就后悔了。
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